
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえは保健室
ほけんしつ

前
まえ

にはってある「ほけんだより」をみてね♪ 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

えこみがきびしくなり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいていることを実感
じっかん

します。

寒暖差
かん だん さ

の大
おお

きい季節
き せ つ

、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。肌着
は だ ぎ

や

上着
う わ ぎ

などで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を行
おこな

ってくださいね。 

１１月
がつ

には、「いい歯
は

の日
ひ

（11/8）」や「いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

（11/26）」

など、健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。自分
じ ぶ ん

のからだや健康
けんこう

に

ついて考
かんが

え、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中原小学校 感染症情報 （１０月集計） 

〇インフルエンザ…２４名     〇新型コロナウイルス感染症…１名 

〇ヘルパンギーナ…２名      〇手足口病…３名 

11月の保健行事 

１０日（火） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

  新１年生  ☆水曜
すいよう

時
じ

程
てい

４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

になります 

 １１月号 令和８年１０月３１日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校   

校長 佐藤勇人 ・ 養護教諭  

 

みんなで協力
きょうりょく

しよう！ 予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

！  ～ てあらい かんき せきエチケット 
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１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   正しい姿勢
し せ い

を身
み

につけよう 

こ
ん
な
姿
勢

し

せ

い

で

生
活

せ
い
か
つ

し
て 

い
ま
せ
ん
か
？ 

免
疫

め
ん
え
き

を 

高 た
か

め
る 

ポ
イ
ン
ト 

合言葉
あ い こ と ば

は 

グー ピタ ピン 


