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１１月号 

令和８年１０月３１日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 佐藤 勇人 

 
楽しく、チャレンジ、温かく 

校長 佐藤 勇人  

本日のスポーツフェスティバルには、多くの保護者・地
域の皆様にご来校いただき、誠にありがとうございまし
た。今年度は、暑さへの対策と今後の校舎建替え工事を見
据え、時期を遅らせて実施しました。また、競技種目では
子どもたち自身が参加種目を選択する取組みを行いまし
た。 

競技を選ぶ際には、「自分の力で競うことに挑戦してみ
たいのか」「仲間と力を合わせて頑張りたいのか」を考
え、自分が挑戦したいことを一人ひとりが選ぶよう話しま
した。当日は、どの子も自ら選択した競技に真剣に取り組
む姿が見られました。私は、その姿に大きな価値を感じて
います。 

先日公表された中央教育審議会の次期学習指導要領等に
向けた審議まとめでは、これからの学校教育において、子
どもが主体的に学び、自分で考え、自分で選択しながら学
びを深めていくことの重要性が示されています。また、一
人ひとりの違いやよさを認め、それぞれの「好き」を育
み、「得意」を伸ばしていくことも大切な視点として挙げ
られています。 

本校では、今年の合言葉を「楽しく、チャレンジ、あた
たかく」としています。スポフェスは勝敗を競うだけの行
事ではありません。自分で決めたことに挑戦すること、仲
間の頑張りを認め応援すること、そしてみんなで行事を創
り上げる喜びを味わうことも大切な学びです。今日の子ど
もたちの姿からは、そのような学びが確かに育っているこ
とを感じました。 

これからも学校では、子どもたちが自ら考え、選び、決
めながら行動できる力を育んでまいります。保護者・地域
の皆様には、引き続き本校の教育活動へのご理解とご協力
をお願いいたします。 

 

シリーズ「主体的に学習に取り組む児童」を育てる

取り組み 第５回            ２年生より 

２年生の子どもたちと過ごしていて、子どもたちの「やっ

てみたい」「やってみよう」と思う気持ちの高さに驚くことば

かりです。生活科の学習では、各クラスで生き物を育ててい

ますが、子どもたちはどんな所に生き物が隠れているのか、

どんなものを食べるのかなどを自分から調べ、休み時間にも

校庭を探し回っています。あまり昆虫が得意でない子も、ク

ラスメイトが世話をしている姿から興味をもつことも多く、

学びが自然と広がっている様子が見られます。また、町探検

で「コミュニティセンター」や「みんなみ図書館」を訪れる

際にも、聞いてみたいこと、知りたいことが子どもたちから

たくさん出てきました。今まで利用したことがあり、知って

いる場所でも、施設の秘密を教えてもらえる、お話を聞くこ

とができるなど目的意識が芽生えたり、みんなで行く楽しさ

を感じたりすることで、自然と学習へ向かうことができまし

た。そんな子どもたちの姿が生まれるよう、これからも教材

や単元との出会いを大切にしていきたいと思います。 

２学期も後半になりました。２年生も自主学習に向けて、

これから少しずつ準備をすすめていきます。新しいことを知

ったり、挑戦したりすることを楽しめる子どもたちです。ま

ずは、自分の興味や関心のあることを、自分なりのやり方で

表現するところから始めたいと思っています。ご家庭でのサ

ポートもよろしくお願いいたします。 

たてわり活動について 

担当    

 たてわり活動は毎年新しい班編成をし、１～６年生が交流

できるように遊ぶ時間を設けている活動です。７月は異学年

でグループをつくり、５・６年生が考えたスタンプラリーを

して楽しみました。 

 高学年がたてわりリーダーとして、下の学年が楽しめるよ

うな遊びを考え、協力して運営をしています。下の学年に優

しく声を掛けたり、分かりやすい説明や進め方を考えたり、

責任をもって自主的に活動をしています。その頑張りが今

後、班のメンバーの好ましい人間関係や、下の学年の成長に

つながっていくように指導を続けていきます。 

はちのすけクラブより 

●『中原ゲーム大会』のお知らせ 

 １１月１２日（木）の放課後１４：１５～１６：００に、４者

共催（学童保育所・はちのすけクラブ・青少対・交通対）の『中

原ゲーム大会』を開催します。全学年を対象に、体育館、家庭科

室、学童保育所Ｂ教室で行います。申込は不要です。みんなで楽

しく遊びましょう！（※詳細は１１月号はちのすけだよりに掲

載） 

 「安心でんしょばと」の受付を１３：３０から、学童保育所 B

前の廊下で行っています。受付が終わったら、開始時間まで体育

館で待ちましょう。 

 １・２年生もいったん帰宅せずに参加できますが、以下にご注

意ください。 

※１・２年の希望者は、担任の先生と一緒に受付へ行き、「安心

でんしょばと」をタッチしてください。 

※１～３年の学童保育所の児童は、必ず学童保育所へ行ってから

揃って参加します。 

（情報：ゲーム大会終了後に、１６：４５まで『教室開放』をや

っています。校庭開放はありません。） 

学園小・中一貫教育「五中見学・部活動体験」 

                       担当  

１１月１３日（金）に、６年生を対象とした中学校の部活

動体験を実施します。中学校ではどのような活動が行われて

いるのかを実際に体験し、部活動の楽しさや先輩たちの活動

する姿に触れることで、中学校生活への期待を膨らませてほ

しいと考えています。 

さらに今年度は、生徒会による学校紹介も予定していま

す。中学生自身の言葉で学校生活について聞くことができる

貴重な機会です。６年生が中学校をより身近に感じ、安心し

て進学できるよう、小・中で連携しながら取組みを進めてい

きます。 

https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp/
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行事予定 

1 火 
未来塾 避難訓練 

ヒヤリハット授業５年 

2 水  

3 木 個人面談①ヒヤリハット授業２５年合同 

4 金 個人面談② 

5 土 鷹南コンサート 

6 日 オヤジの会イベント４年 

7 月 個人面談③ だんだんばぁ 

8 火 個人面談④ 安全指導日 

9 水 個人面談⑤ 

10 木 個人面談⑥ 

11 金 はちのすけ集会 

12 土 
新中クリスマスフェスタ 

１日家庭教育学級 

13 日  

14 月  

15 火 
イングリッシュフェスタ 5 年 

未来塾終 

16 水 小・小交流 2 年 訪問演奏６年 

17 木 クラブ 

18 金 たてわり遊び 

19 土  

20 日  

21 月 オンライン朝会 だんだんばぁ 

22 火 
通級指導終 

小・小交流５年 

23 水 サッカー体験教室４年 

24 木 給食終 

25 金 
【全３時間給食無】終業式 

大掃除 

26 土 冬季休業日始 

１月８日（金）３学期始業式 

日 曜 
行事予定 授業時間 

 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日 スポーツフェスティバル予備日       

2 月 
振替休業日 

      

3 火 文化の日       

4 水 
避難訓練（二次避難） 

通級後期始 4 5 5 5 5 5 

5 木 
薬物乱用防止教室６年 

委員会 町たんけん２年① 5 5 5 5 委 委 

6 金 
社会科見学４年 町たんけん２年② 

（３年生金曜日６時間始） 5 5 6 6 6 6 

7 土        

8 日        

9 月 
だんだんばぁ 

新 1 年生交流 1 年① 5 5 5 6 6 6 

10 火 
【水曜時程全４時間】 

就学時健診 
4 4 4 4 4 4 

11 水 
【全４時間】ラグビー教室３年 

４年生のみ５時間授業 4 4 4 5 4 4 

12 木 
新１年生交流１年② 

小・小交流４年 中原ゲーム大会 5 5 5 5 5 5 

13 金 
五中見学・部活動体験６年 

なわとび集会 稲刈りバケツ稲５年 5 5 6 6 6 6 

14 土 
三鷹農業祭 

鷹南ファミリーフェスタ 
      

15 日 
三鷹農業祭 

総合防災訓練（中原小学校校庭） 
      

16 月 なわとび週間始 5 5 5 6 6 6 

17 火 
未来塾 オリヒメロボ体験始 

総合福祉体験４年① 5 5 6 6 6 6 

18 水 学園研究日（全学年５時間） 5 5 5 5 5 5 

19 木 
クラブ 5 5 5 ク ク ク 

20 金 たてわり遊び 総合福祉体験４年② 5 5 6 6 6 6 

21 土 
チャレンジキャンプ①（オヤジの

会）       

22 日 
チャレンジキャンプ②（オヤジの

会）       

23 月 勤労感謝の日       

24 火 
だんだんばぁ 未来塾 通級授業

参観始 小・小交流５年 5 5 6 6 6 6 

25 水  4 5 5 5 5 5 

26 木 委員会 オリヒメロボ体験終 5 5 5 5 委 委 

27 金 

はちのすけ集会 小・小交流１年 

なわとび週間終 

総合福祉体験４年③ 
5 5 6 6 6 6 

28 土        

29 日 丸池わくわく祭り       

30 月 
通級参観終 三鷹市平和の日 

新１年生交流５年 5 5 5 6 6 6 

～ハラスメント等相談窓口～ 

副校長 椎本 一成 ・ 人権担当教諭  

お気軽にご相談ください。 

１１月の生活目標 

生活：中原小のみんなにあいさつしよう    言葉：「おはよう・こんにちは」あいさつの言葉 

保健：自分のからだを知ろう         給食：好き嫌いをしないで食べよう 

中原小学校校舎建替地域説明会 

場所：本校体育館  

①12/17(木)18:00～19:30  

②12/19(土)10:30～12:00 

※詳細は三鷹市 HPでご確認ください。 



【各学年からのお知らせ】 

★１年生のお知らせ 

生活科校外学習では、見守りのご協力ありがとうございました。丸池公園で秋の宝物をたくさん拾ってきました。
これから秋の葉っぱや木の実で遊び、おもちゃを作って秋のお店を開く予定です。 

●生活科で空き箱や空き容器、紙コップ、爪楊枝などが必要になります。秋のおもちゃの材料として使います。家にあ
るものをとっておいてください。必要なものは子どもによって違いますので、お子さんが相談してきたら、学校に持
たせてください。新たに買わないようにしてください。身の回りにあるもので工夫しておもちゃを作ります。 

●体育で短なわを使用します。記名、長さの調節をしたうえで、１１月６日（金）までに持たせてください。長さの調
節は、縄の中央を片足で踏み、持ち手が脇の下にくる長さが跳びやすいです。 

●１１月９日（月）１２日（木）に、幼稚園・保育園の園児と交流をします。どんぐりなどを使った秋のおもちゃで、
楽しく遊んでもらったり、案内をしたりします。 

★１年生の学習 

国語：くじらぐも まちがいをなおそう しらせたい
な、見せたいな かん字のはなし ことばをたの
しもう かたかなをかこう どんなおはなしがで
きるかな 

算数：たしざん かたちあそび ひきざん 

生活：たのしいあきいっぱい 

音楽：いろいろなおとをみつけよう  

けんばんハーモニカ 

 

図画工作：スルスルビューン おはなしだいすき 

ならべてならべて 

体育：マットあそび おにあそび ボール投げゲーム  

道徳科：礼儀 希望と勇気、努力と強い意志 友情、 

信頼、国際理解、国際親善 

外国語活動：数字で遊ぼう 何色かな？ 

学級活動：新１年生と交流しよう 

★２年生のお知らせ 

●１１月５日（木）６日（金）に生活科の学習で町たんけんをします。今回は４人程のグループで地域の施設やお店に
行きます。子どもたちが地域の人とかかわり、自分の住む地域をもっと好きになるような活動にしたいと考えていま
す。雨天決行です。当日は、水筒、帽子を持たせてください。 

●九九の練習について…かけ算の学習が始まりました。かけ算九九を覚えられるように、たくさん練習していきます。
ご家庭でも九九を聞いてあげてください。練習して「かけ算パワー」をため、九九を覚えたかどうかテストをします。
全ての段で、上から（２×１、２×２、……、２×９）、下から（上の逆）、ばらにしての３種類で言えるようになる
ことが目標です。 

★２年生の学習 

国語：かん字の読み方 秋がいっぱい  

そうだんにのってください  

紙コップ花火の作り方  

にたいみのことば、はんたいのことば 

算数：かけ算（1）（2） 

生活：もっとなかよしまちたんけん 

   つながる広がるわたしの生活 

音楽：音色とリズム おまつりの音楽 

   

図画工作：まどをあけたら こんなことあったよ 

体育：ボール投げゲーム マットを使った運動遊び 

道徳科：公正、公平、社会正義 礼儀 親切、思いやり 

生命の尊さ 

外国語活動：何色かな？ 

学級活動：好きな本を紹介しよう  

友達のよいところを見つけよう 

★３年生のお知らせ 

●スポーツフェスティバル以降、金曜日は６時間授業になります。 

●１１月１１日（水）２～４時間目に、クラスごとでラグビー教室があります。 

●なわとび週間が始まります。短なわを記名、長さの調節をしたうえで、１１月６日（金）までに持たせてください。 

★３年生の学習 

国語：おすすめの１冊をきめよう すがたをかえる大豆 

秋のくらし 

社会 : くらしを守る仕事 

算数：円と球 小数  

理科：地面のようすと太陽 太陽の光 

音楽：リコーダー・せんりつと音色 

図画工作：キラキラ深海魚 

 

体育：ベースボール型ゲーム 体つくり運動（短なわ）  

ネット型ゲーム 

道徳科：感謝 規則の尊重 個性の伸長 

公正、公平、社会正義 

外国語活動：ALPHABET  This is for you. 

なかはら：丸池調査隊 中原小の魅力発見 

学級活動：１１月の話し合い活動と集会活動 

★４年生のお知らせ 

●11 月６日（金）に多摩六都科学館へバスで社会科見学に行きます。詳細は配布したしおりをご覧ください。 

●11 月 11 日（水）校内研究授業のため４年生のみ５時間授業 14 時 30 分下校となります。 

●11 月に保健「体の成長について」男女別に分かれて学習予定です。事前にご相談がある場合は、連絡帳等でお知らせ
ください。 

★４年生の学習 

国語：クラスのみんなで決めるには 

慣用句 短歌・俳句に親しもう 

社会：東京都の伝統や文化 とどけよう命の水 

算数：分数、垂直、平行と四角形 

理科：月と星 物の体積と温度 

音楽：にっぽんのうた・みんなのうた 

 

図画工作：ダンス・ダンス・ダンス 

保健体育：ベースボール型ゲーム ネット型ゲーム  

道徳科：善悪と判断、自律、自由と責任 規則の尊重  

友情、信頼 生命の尊さ 

外国語活動：What do you want? 

なかはら：福祉学習 

学級活動：１１月の話し合い活動と集会活動 



★５年生のお知らせ 

●図画工作：ボンドを使い切っている児童がいますので、確認と補充をお願いいたします。 

●バケツ稲の稲刈り…１１月１３日（金）バケツ稲でできたお米を持ち帰る予定です。（一握り程度）ご家庭で調理な
どをして、お召し上がりください。 

★５年生の学習 

国語：よりよい学校生活のために 和語・漢語・外来語 

固有種が教えてくれること・自然環境を守るために 

社会：自動車をつくる工業 工業生産を支える運輸と貿易 
これからの工業生産とわたしたち 

算数：分数のたし算とひき算 平均 

単位量あたりの大きさ  

理科：ものの溶け方 

音楽：アンサンブルのみりょく ゆたかな表現 

図画工作：夕暮れの木 窓の遠く 

 

家庭科：食べて元気、ごはんとみそ汁 物を生かして住

みやすく 

体育：ボール運動ベースボール型 ボール運動ネット型 

外国語：Where is the library? 

道徳科：勤労、公共の精神 伝統文化の尊重、国や郷土を
愛する態度 真理の探求 個性の伸長 

なかはら：各国の観光大使になろう 

学級活動：１１月の話し合い活動と集会活動 

★６年生のお知らせ 

●卒業関連について 

①卒業資料作成のためのお願い：卒業証書や卒業生台帳を作成するために必要なお手紙を配布しています。 

１１月６日（金）を締め切りとしますのでご提出お願いします。 

②卒業文集の下書きチェック：１１月末から１２月頭に卒業文集に載せる作文の下書きを保護者の方にも２回、確認
していただきます。学校でも確認をしますが、誤字脱字等のチェックをご家庭でもお願いします。 

※１回目は大まかな内容を、２回目は、入稿前の最終確認となります。 

●受験に関わる調査書や報告書などについて 

 学校側で書く必要のある受験に関わる書類は１１月中に担任、もしくは学年の教員に保護者が直接お渡しください。 

★６年生の学習 

国語：『鳥獣戯画』を読む 発見、日本の文化のみりょく 
ぼくのブック・ウーマン 話し言葉と書き言葉 

社会：江戸幕府と政治の安定 町人の文化と新しい学問 
明治の国づくりを進めた人々 

算数：比例と反比例 並べ方と組み合わせ方 

理科：てこのはたらき 

音楽：わたしたちの表現 

図画工作：パノラマボックス 

 

家庭科：まかせてね、今日の食事 

体育：ソフトバレー ハードル走 

外国語：Unit.6 I want to go to Italy. 

道徳科：勤労・公共の精神 

なかはら：NAKAHARA アニメーション（自由テーマ） 

学級活動：１１月の学級活動の計画と集会活動 

【全学年共通のお知らせ】 

●体育の際の防寒着について 

これからの季節体育の授業で防寒対策として下記の長袖長ズボンの着用を認めています。体育用として体育着袋の
中に入れてください。トレーナー、長袖シャツなどの上着（ピステなど）、長ズボンやレギンス（なるべく裾が絞っ
てあるもの）の着用を推奨しています。ご用意いただく際には、安全面を考慮してフードやボタン、チャックが付い
ていない物をご用意していただくようお願いいたします。タイツはけが等があった際にすぐに確認ができないので不
可としています。また、動きに制限がでるような厚着の物はご遠慮ください。 

●なわとび週間について 

なわとび週間が１１月１６日から２７日までの期間で始まります。６日（金）までに短なわを持たせてください。
身長に合わせて、長さの確認をお願いいたします。 

●学習用タブレット端末の使用について 

本校では、児童が情報社会の一員として責任ある行動ができるよう、デジタルシティズンシップの育成を目指して
います。学習用タブレット端末の使用について、改めてご家庭でもご確認いただき、ご協力をお願いいたします。 

➀学習以外の目的で利用しないこと。 ※学校とご家庭で同じ指導を行いましょう。 

➁学習でも、許可なく、写真や動画を撮らないこと。※個人情報、著作権の意識をもたせましょう。 

➂健康等を配慮し、ご家庭でも使用時間、時刻等のルールを決めること。※お家での置き場所も決めましょう。 

④家庭で充電をして、ランドセル等に入れて毎日持ってくること。※授業で使用できるように準備しましょう。 

学校では、ルールや約束を破ったり、学習以外で学習用タブレット端末を使用していたりする児童には、一時的に
学習用タブレット端末を預かることがあります。ルールについては、本校 HP「学校案内・学校経営⇒学習用タブレ
ットの使い方・ルール」をご確認いただき、ご不明な点があれば、まずは担任までご連絡ください。学校とご家庭と
で共通認識をもち、子どもたちがより良いデジタルの使い手となるよう、ご協力をお願いいたします。 

●大根掘りについて【４～６年生】 

麻生農園に大根を掘りに行きます。大きな袋（記名）と軍手（必要な人）のご用意をよろしくお願いいたします。
例年袋が破けてしまう児童がいるので、二重で用意するか布製を持たせてください。 

●個人面談について 

  個人面談の日程希望調査を Google フォームで行うことになりました。１１月４日（水）に校支援でお伝えします。 

●中原小ホームページ更新中です。各学年の様子や給食レポート（写真）をアップロードしています！ 

 ぜひご覧ください！！ 

●学校支援ボランティア募集システム（学ボラ） 

登録の二次元コードを掲載します。 

まだ登録が済んでいない方は、実際に行う可能性が低くてもぜひ登録をお願いします。 

 

 校外学習のお手伝いや、

学習の補助等、様々なボ

ランティアを募集する予

定です。登録をお待ちし

ています。 


