
10月給食だより
令和８年10月１日

鷹南学園三鷹市立中原小学校

あきそら ひろ きせつ げいじゅつ あき あき どくしょ あき

さわやかな秋空が広がる季節になりました。「芸術の秋」・「スポーツの秋」・「読書の秋」など
あき いろいろ と く きせつ

秋は色々なことにじっくり取り組むことのできる季節です。
みかく あき じき おい た もの

そして「味覚の秋」ともいわれるように、この時期に美味しい食べ物がたくさんあります。
みの あき かんしゃ おい あき みかく たの

実りの秋に感謝して、美味しい秋の味覚を楽しみましょう。

どくしょしゅうかん ほん じっし

読書週間 本のコラボメニューを実施します

がつ ついたち ほん だいめい

①10月1日 本の題名「いかりのギョーザ」
さくしゃ かんだ すみこ

（作者 苅田 澄子）

がつ なのか ほん だいめい

②10月７日 本の題名「そのときがくるくる」
さくしゃ

（作者 すず きみえ）

がつ ようか ほん だいめい

③10月８日 本の題名「サラダでげんき」
さくしゃ かどの えいこ

（作者 角野 栄子）

がつ ここのか ほん だいめい いし

④10月９日 本の題名「石ころのスープ」
さくしゃ

（作者 ジュディス・マリカ・
リバーマン）

きゅうしょく

給食メニュー「いかりのギョーザ」

きゅうしょく

給食メニュー
まーぼー どん

「そのときがくるかな麻婆ナス丼」

きゅうしょく

給食メニュー

「りっちゃんのげんきサラダ」

きゅうしょく

給食メニュー
いし

「みんなでつくる石ころのスープ」
いし はい

（石は入っていません）

ほん ひ きゅうしょくいいん なかやす とうじつ きゅうしょく で ほん

本のコラボメニューの日には、給食委員が中休みに、当日の給食に出てくるメニューの本の
よ き たの

読み聞かせをしてくれます。お楽しみに。

がつ しょくひん さくげん げっかん

10月は「食品ロス削減月間」です
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