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ホームページ https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp  メールアドレス  11-nakahara@ms.mitaka.ed.jp 

 

８・９月号 

令和８年８月２５日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 佐藤 勇人 

２学期も「なかよく！チャレンジ！あたたかく！」 
校長 佐藤 勇人  

 
夏休みが終わり、学校に子どもたちの元気な声が戻って

きました。ご家族や友達と楽しい時間を過ごしたり、自分
の好きなことにじっくり取り組んだりと、充実した日々を
過ごされたことと思います。 
今年の夏も、様々な出来事がありました。大きな災害に

見舞われ、今もつらい日々を送られている熊本及び関係の
皆様には、心からお見舞い申し上げます。直後の高校野球
選手権大会では、最後まであきらめずにプレーする有明高
校の姿に感動をいただきました。また、世界の舞台では、昨
年に続いてゴルフの女子全英オープンで優勝する選手が出
るなど、目標に向かって努力し続けることの大切さを改め
て感じました。 
そうした選手たちも、最初から大きな成果を手にしてい

たわけではありません。仲間と支え合いながら、自分の課
題に向き合い、挑戦を積み重ねてきた結果が今につながっ
ています。その姿は、本校の合言葉である「なかよく！チャ
レンジ！あたたかく！」にも通じるものがあるように思い
ます。 
２学期も、スポーツフェスティバルや校外学習などの行

事が予定されています。友達と協力しながら活動する「な
かよく」、新しいことや苦手なことにも挑戦する「チャレン
ジ」、そして互いを思いやり支え合う「あたたかく」を意識
しながら、一人ひとりが成長してほしいと願っています。 
子どもたちは学期の始まりに、自分なりの目標を立てま

す。その目標に向かって努力し、振り返り、また次の一歩を
踏み出していくことが、「なりたい自分」につながっていき
ます。本校では、子どもたちが合言葉を意識しながら、自己
調整力を高め、主体的に学校生活を送っていけるよう教育
活動を進めてまいります。２学期も、ご理解とご協力のほ
ど、よろしくお願いいたします。 

～２学期がんばりたいこと ３・４年 代表児童～ 

２学きが始まりました。みなさんはどんなことをがん
ばりますか。わたしは算数をがんばりたいです。とくに
がんばりたいことは暗算です。１学きは筆算を使ってし
まったけれど、２学きはふく習してがんばっていきたい
です。            ３年１組 代表児童 
 
わたしが２学きがんばりたいことは、すぐにあきらめ

ないことです。１学きは、べんきょうをしているときに
できなかったら、すぐ「やりたくない。」と思ってあき
らめていました。２学きは、できなくてもすぐにあきら
めないでべんきょうに集中したいです。     

３年２組 代表児童 
 
ぼくは、一学き自分のめあてで、「だれとでも仲よくな
る」と決めました。ですが、ぼくはとく定の人としか話
さず自分のめあてをたっせいできたとは、言えませんで
した。だから、２学きはいっしょに遊んだことのない人 
と遊び、話したいと思います。 ３年３組 代表児童 
 
 １学期は、体力テストの特に上体起こしをがんばりま
した。家で時間を計って練習をして、計測日には自己最
高記録を出すことができました。２学期も、特にスポー
ツフェスティバルを全力で頑張りたいです。 

４年１組  代表児童 
 
２学期は、一日にやる宿題の量を増やして、計画的に

終わらせたいです。また、忘れ物をよくしていたので、
帰るときに必ず持ち物をチェックしてから帰りたいで
す。放課後などには自主的にそうじができるようになり
たいです。          ４年２組 代表児童 
 
 ２学期は、友達にやさしくすることをがんばります。
１学期は、たまに友達に強く言ってしまいました。相手
の気持ちをよく考えながら行動し、友達と楽しくすごし
ていきたいです。       ４年３組 代表児童 

情報の海には「いないクジラ」     図工専科 

童話「いやいやえん」は、「ぐりとぐら」でも著名な山脇百

合子さんが挿絵を描いた最初の本です。大きな鯨が登場し

ますが、１９６０年頃は鯨の細部を知ろうにも資料が乏し

く、山脇さんは懸命に想像力を働かせて描いたそうです。

しかしその鯨の姿の、なんと魅力的なことか。タブレット

で無限に鯨の画像を目にすることができても、素敵な鯨を

生み出せるとは限りません。図工専科として、子どもたち

を取り巻く情報の海について、ずっと悩み続けています。 

 

シリーズ「より良い生活を自ら築き意欲的に生活す

る子」を育てる取り組み 第３回 ４年生より 

10歳は、様々な場面で「壁」にぶつかる時期と言わ

れていますが全てをネガティブに捉えるのではなく、

葛藤や悩みも含めて「成長」と捉え、一人ひとりに寄

り添った指導を心掛けています。 

学校生活では、一人ひとりが役割を果たすのはもち

ろんですが、「皆が過ごしやすくなるためには」と、常

に「相手だったら」という視点を大切に学年・学級づ

くりに取り組んでいます。 

自主学習では、自らの学びを選択し、計画的に学ぶ

ことで、学ぶ習慣や主体的に学習へ向かう姿勢を育て

ています。「１学期は計画通りにいかなかった」と振り

返る児童がいたように、子どもたち自身も、試行錯誤

を重ねながら自分で考えて行動する力や最後までや

り抜こうとする意欲を少しずつ身に付けています。 

今後も学校と家庭が連携を図り、一人ひとりが自信

をもち、より良い生活を築いていけるよう支援してま

いります。ご家庭でも、お子さんの頑張りを認め、励

ましの声を掛けていただければ幸いです。 

～道徳授業地区公開講座～         道徳担当 

９月 26 日（土）に道徳授業地区公開講座が行われます。
２時間目もしくは４時間目に各クラスで道徳の授業を行
います。道徳の授業を通して子どもたちが自分を見つめ考
えを深めたり、他者とのかかわりを通じて学んだりする姿
をぜひご覧いただければと思います。 
また、３時間目は、日本ペップトーク普及協会認定講師

の「風岡 奈穂子」さんによる、講演会「子どものやる気を
引き出す魔法の言葉かけ ペップトーク」を実施いたしま
すので、皆様体育館へお越しください。 

https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp/


◆８・９月行事予定 

◆１０月行事予定 

                         

 

 
 
 

行事予定 

1 木 
委員会 

おはなしカメさん 

2 金 

【月曜日時間割】はちのすけ集会  

避難訓練 あいさつ運動終 

おはなしカメさん 

3 土 英検 

4 日   

5 月 
お話朝会 

スポフェス時間割始 

6 火 未来塾 校外学習１年 

7 水 【全４時間】  

8 木 クラブ 

9 金 教育実習終 たてわり遊び 

10 土  

11 日   

12 月 スポーツの日 

13 火 未来塾 だんばぁ 読書週間終 

14 水  

15 木 スポフェス係打合せ（放課後） 

16 金 
【全４時間】はちのすけ集会 

１年１組５ｈ授業 

17 土 オヤジの会 ５年イベント 

18 日   

19 月   

20 火 未来塾 通級前期終 

21 水 
退避行動訓練 

通級面談始 

22 木 スポフェス係打合せ（放課後） 

23 金 全校練習 

24 土 サイクリング教室 漢検 

25 日 新川中原コミュニティ運動会 

26 月 だんばぁ エールＷ始 

27 火 全校練習 未来塾  

28 水  

29 木 通級面談終 

30 金 

【１～４年４時間】【５６年５時間】前

日準備 幼保来校（リハ見学）むら

さき面談終 

31 土 
スポーツフェスティバル（午前中）

（給食なし） エールW終 

日 曜 行事予定 
授業時間 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

25 火 
【全３時間給食なし】始業式 

すこやか調べ始 
3 3 3 3 3 3 

26 水 
【全４時間】給食始 安全指導  

ダンス教室１２３年 
4 4 4 4 4 4 

27 木 計測４６年 ダンス教室１２３年 5 5 5 5 5 5 

28 金 
【全４時間】計測１５年 

６年社会科見学 ダンス教室１２３年 4 4 4 4 4 ６ 

29 土         

30 日 ジョイントコンサート合唱団 1330       

31 月 
【全４時間】すこやか調べ終  

計測２３年 むらさき通級始 4 4 4 4 4 4 

1 火 未来塾 下水道授業４年 5 5 6 6 6 6 

2 水 【全４時間】6年３４組５ｈ授業 4 4 4 4 4 4 

3 木 避難訓練  委員会 5 5 5 5 委 委 

4 金 はちのすけ集会 社会科見学５年 5 5 5 6 6 6 

5 土         

6 日 
  

      

7 月 
だんばぁ  

色覚検査１４年始（希望者） 5 5 5 6 6 6 

8 火 未来塾  5 5 6 6 6 6 

9 水 【全４時間】３年１組５ｈ授業 4 4 4 4 4 4 

10 木 クラブ 5 5 5 ク ク ク 

11 金 たてわり遊び 5 5 5 6 6 6 

12 土 
        

13 日         

14 月 
お話朝会 

教育実習始（１０月９日まで） 5 5 5 6 6 6 

15 火 図書集会 未来塾 5 5 6 6 6 6 

16 水 【全４時間】 町探検２年１・２ｈ 4 4 4 4 4 4 

17 木 クラブ 5 5 5 ク ク ク 

18 金 
社会科見学３年 

給食試食会 5 5 6 6 6 ６ 

19 土         

20 日         

21 月 敬老の日       

22 火 国民の休日       

23 水 秋分の日       

24 木  5 5 5 5 5 5 

25 金 スポフェス朝会  5 5 5 6 6 6 

26 土 
学園公開（給食あり）  

道徳授業地区公開講座 4 4 4 4 4 4 

27 日         

28 月 振替休業日       

29 火 
安全指導 未来塾 読書週間始  

学園あいさつ運動始 

おはなしカメさん 校外学習３年 
5 5 6 6 6 6 

30 水  4 5 5 5 5 5 

８・９月の生活目標 

生活：「みそあじ言」を守って生活しよう        保健：けがを防止しよう 

言葉：「はい。です。ます。」丁寧な言葉、元気な返事   給食：食事のマナーを身に付けよう 



【各学年からのお知らせ】 
★１年生のお知らせ 
教科書配布 

教科書の下巻３冊（国語、生活、図工）を９月１日（火）に配布します。記名をしてご家庭で保管してください。 
◎国語の下巻の教科書は１０月頃から使用します。 
◎生活、図工の下巻の教科書は２年生で使用します。記名後、家庭で保管してください。 

朝顔の鉢 
夏休み中、朝顔のお世話にご協力いただきありがとうございました。９月１日（火）までに、保護者の方が学校に持ってき
てください。（場所は、１組：１年昇降口左の校庭側、２組：１年昇降口左の校舎側）ペットボトルがつぶれている場合は、
新しいものに替えてください。 

図工の材料 
 ２学期も、図工の材料のご協力をお願いいたします。 
 ・９月１１日（金）「ぺったんコロコロ」 
 →トイレットペーパーの芯・緩衝材（透明なプチプチやフルーツネット）など 
 ・９月２５日（金）「たいせつボックス」 
 →空き箱 
 教科書の写真をクラスルームに配信してありますので、ご確認ください。 
鍵盤ハーモニカ 
 ８月２７日（木）までに用意をお願いします。ケースの中に、つば拭き用の薄手のガーゼハンカチを入れてください。 
時間割 ９月７日より、月曜日も５時間授業になります。 
絵の具セット 
 ９月１１日（金）までに絵の具セットの用意をお願いします。全ての持ち物に、必ず油性ペンで記名をお願いします。（シ
ールは水で取れてしまうため） 

★１年生の学習 
国語：いちねんせいのうた みんなにしらせよう おむすび

ころりん ことばをみつけよう やくそく かたかな
をみつけよう うみのかくれんぼ かずとかんじ 

算数：どちらがながい わかりやすくせいりしよう １０よ
りおおきいかず なんじなんじはん ３つのかずのけ
いさん どちらがおおい 

生活：いきものとなかよし はなをさかせよう（たねをとろ
う） 

 

 
音楽：どれみとなかよし けんばんハーモニカとなかよくな

ろう 
図画工作：いっしょにおさんぽ ぺったんコロコロ ゆうや

けぞらをかこう たいせつボックス 
体育：多様な動きをつくる運動遊び 鬼遊び 
道徳：自然愛護 生命の尊さ 感謝 親切、思いやり 
外国語活動：すうじであそぼう 
学級活動：２学期のめあてを決めよう ２学期の係を決めよ 
     う 

★２年生のお知らせ 
●教科書配布…国語・算数の下巻の教科書を９月１日に配布します。記名をお願いします。１０月中旬頃から使用する予定で
す。連絡があるまでご家庭で保管してください。 

●ノートについて…今使っているノートが終わった場合は、次のノートを用意してください。算数は今のものよりマスが小さ
くなります。 

  国語：縦１５マス、横１０マス、中心リーダー入り 
  算数：縦１７マス、横１２マス、中心リーダーなし 
●三角定規（形が違うもの２枚セット）…算数の学習で使います。記名のうえ、９月１８日（金）までに用意してください。 
●１学期にお願いした図工の材料（箱やペットボトルのキャップ等）は、集まりましたでしょうか。８月３１日の週の図工で
使用するので、８月２８日（金）までに記名した袋に入れて持たせてください。 

●野菜を育てた鉢は、今後学校で使用する予定はありません。ご家庭でご利用ください。 
●ダンス教室…プロのダンサーによるダンス教室が２６（水）～２８日（金）に開かれます。本物の表現に触れて、表現する
楽しさを味わったり仲間との協働を学んだりします。体育着の用意をお願いします。 

●鍵盤ハーモニカや絵の具セットは各クラスで持ってくる日を連絡します。 
★２年生の学習 
国語：雨のうた ことばでみちあんない みの回りのものを

読もう 書いたら、見直そう どうぶつ園のじゅうい  
算数：計算のしかたをくふうしよう ひっ算のしかたを考え

よう さんかくやしかくの形をしらべよう  
生活：みんなでつかうまちのしせつ 生きものなかよし大さ

くせん 
音楽：はくやドレミとなかよし きょくに合った歌い方 
図画工作：ともだちハウス くしゃくしゃぎゅっ 

   
体育：表現リズム遊び ボール投げゲーム マットを使った

運動遊び 
道徳科：よりよい学校生活、集団生活の充実  

善悪の判断、自律、自由と責任  
公正、公平、社会正義 友情、信頼 

外国語活動：数字で遊ぼう 
学級活動：２学期のめあてや係をきめよう  

スポーツフェスティバルのめあてをもとう 
★３年生のお知らせ 
●ダンス教室２６（水）～２８日（金）、計測８月３１日（月）があります。体育着の用意をお願いします。 
●９月１８日（金）に一日かけて市内を巡る社会科見学を行います。雨天決行で当日は弁当持参、リュックサック登校となり
ます。登校時間は通常通りで１５時２５分頃下校予定です。後日しおりを配布しますので持ち物や日程をご確認ください。 

●９月９日（水）は、１組のみ研究授業のため５時間授業となりますので下校は１４：４５くらいです。 
●スポーツフェスティバルに向けての練習が始まります。熱中症対策とともに汗を拭くタオル、水分補給のための水筒などを
用意してください。 

●１０月中旬の算数「円と球」の学習でコンパスを使います。９月中に用意してください。（芯は鉛筆になっているほうが使
いやすいです。） 

★３年生の学習 
国語：わたしと小鳥とすずと 夕日がせなかをおしてくる  

ちいちゃんのかげおくり 
社会 : はたらく人とわたしたちのくらし 
算数：あまりのあるわり算 大きい数のしくみ 
理科 : 植物の育ち方 動物のすみか 花がさいた後 
音楽：曲に合った歌い方 
図画工作：光の羽 きらきら深海魚 

 
体育：保健 陸上運動小型ハードル走 跳び箱運動 
道徳科：生命の尊さ 勤労、公共の精神 規則の尊重 節度、

節制 
外国語活動：What do you like?  ALPHABET 
なかはら：丸池公園探検隊 
学級活動：２学期の目標 クラスのためにできること 



★４年生のお知らせ 
●国語のノートがなくった場合は、横１５マス×縦２２マス、算数のノートがなくなっている場合は、同じマス目のノートを
準備してください。その他の学用品についてもご確認よろしくお願いします。 

●計測８月２７日（木）があります。体育着の用意をお願いします。 

★４年生の学習 
国語：詩を味わおう あなたなら、どう言う パンフレット

を読もう どう直したらいいかな いろいろな意味を
もつ言葉 ローマ字を使いこなそう 漢字の広場 ご
んぎつね 

社会：下水の処理と再利用 水害からくらしを守る 受け継
がれる祭り 

算数：わり算の筆算を考えよう 倍の見方 
理科：夏の終わり 雨水のゆくえ 月と星の位置の変化 
音楽：曲に合った歌い方 

 
図画工作：水平線を目指せ！ 
体育：跳び箱運動 リレー 
道徳科：個性の伸長 感謝 相互理解、寛容 よりよい学校

生活、集団生活の充実 
外国語活動：Unite５「Do you have a pen?」 
なかはら：共に生きる社会 
学級活動：２学期の目標 当番活動 係活動 

★５年生のお知らせ 
●社会科見学について 
 ９月４日（金）に社会科見学に行きます。詳細は、後日しおりを配布しますので、お弁当、水筒などの準備をお願いします。 
●稲刈りについて 
 ９月中旬から下旬に丸池の里わくわく村へ稲刈りに行きます。詳細は、後日クラスルームで送ります。 
●スポーツフェスティバルについて 
①演目だけでなく、高学年として各係で仕事があります。放課後にもお仕事のある係や練習に参加する選手もいますので、
各ご家庭でお子さんと予定を確認してください。 

②ソーラン節で黒い T シャツを着る予定です。１０月１９日（月）の週までにご準備をお願いします。 
●５年生から図書の授業が不定期のため、借りた本の返却が遅れる子が多くいました。図書館で借りた本を持たせるようにお
願いします。 

★５年生の学習 
国語：詩を味わおう どちらを選びますか 新聞を読もう 

文章に説得力をもたせるには たずねびと 
社会：米づくりのさかんな地域 
算数：図形の角 偶数と奇数、倍数と約数  
理科：花から実へ 天気の変化（台風） 
音楽：アンサンブルの魅力（オーケストラ） 
図画工作：ドリームモービル 

 
家庭科：持続可能な社会へ 物やお金の使い方 
体育：保健 ボール運動 T ボール 跳び箱運動 
外国語：Unite４「He can run fast. She can do kendama.」 
道徳科：節度、節制 正直、誠実 礼儀 友情、信頼 
なかはら：お米まるわかり探究プロジェクト 

 各国の観光大使になろう 
学級活動：９月の学級活動の計画と集会活動 

★６年生のお知らせ 
●社会科見学について  
日時：８月２８日（金） 学校集合：７：４５ 見学場所：国会、江戸東京博物館 
 持ち物：お弁当、水筒、しおり、筆記用具、帽子、エチケット袋、ハンカチ、ティッシュ、雨具 
●スポーツフェスティバルについて  
演目だけでなく、最高学年として各係で仕事があります。放課後にもお仕事のある係や練習に参加する選手もいますので、各
ご家庭でお子さんと予定を確認してください。 
●算数について 
「拡大図と縮図」の単元でコンパス、分度器、三角定規、定規を活用しますので、準備をお願いします。 
●家庭科の学習について 
 ９月の中旬頃から裁縫の学習を行います。裁縫セットの準備をお願いします。 
★６年生の学習 
国語：私と本 詩を味わおう いちばん大事なものは イン

ターネットでニュースを読もう 文章を推敲しよう 
社会：貴族のくらし 武士の世の中へ 今に伝わる室町文化 
算数：円の面積 拡大図と縮図 データの調べ方 
理科：生き物のくらしと環境、月の形と太陽 
音楽：せん律のひびき合い 
図画工作：ミュージシャンズ！ 
家庭科：思いを形にして 生活を豊かに 

 
体育：ハードル走 ソフトバレーボール 
外国語：Unit4「My Summer Vacation」 
道徳科：規則の尊重 善悪の判断、自律、自立と責任 正直、

誠実 相互理解、寛容 
なかはら：NAKAHARA アニメーション 
学級活動：９月の学級活動の計画と集会活動 

 
【全学年共通のお知らせ】 
●教育実習生 ９月１４日（月）～１０月９日（金）の４週間、２年２組に教育実習生が 1 名入ります。 
●すこやか調べ ２学期 ８月２５日（火）～８月３１日（月） 
●今年度のスポーツフェスティバルは１０月３１日（土）  

１０月５日（月）よりスポーツフェスティバル練習時間割になります。また、５・６年生のリレー選手、応援団は放課後
練習を行う場合があります。詳細は後日配布の手紙をご確認ください。 

●児童の活躍を表彰します！  
本校では保護者の方の申し出により、児童の活躍をお話朝会で表彰しております。今後もお子様が習い事等で、三鷹市で

優勝、都大会で 3 位以内などの活躍をされた場合は、お話朝会で紹介しますので担任または副校長までお知らせください。
それ以外の成績の場合も、各教室等での紹介は行いますので、担任までお知らせください。 

●中原小ホームページ 
毎日、更新中です。各学年の様子や給食レポート（写真）、週の主な行事予定など、様々な情報をアップロードしていま

すので、ぜひご覧ください！！ 
●学校支援ボランティア募集システム（学ボラ） 
登録用の二次元コードを掲載します。 
まだ登録がお済みでない方は、実際に行う可能性が低くてもぜひ登録をお願いします。 
★校外学習の引率ボランティアや家庭科の学習支援ボランティアも募集を予定しています。 

 


