
令和８年７月１２日 

全校保護者の皆様 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 佐藤 勇人 

 

【中原小】【追加】暑さ対策について 

 

いつも本校の教育活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

さて、本日も気温が 30℃を超える真夏日となり、来週は３５℃を超える日もあるとの予

報も出ています。本校では今までも WBGT を基準に屋外での活動を制限し、熱中症対策を行

っておりますが、今年度は校庭にテントを３つ常設して子どもたちの日陰を確保するとと

もに、ＰＴＡから寄贈していただいた熱中症測定器２台とミストシャワー３台、三鷹市教育

委員会からいただいたランドセル用背当てパッド（保冷剤付き）等、子どもたちの熱中症予

防対策の拡充を図ってまいります。 

また、それに付け加え、ご家庭とも連携して子どもたちの安全を守っていけるよう、一定

期間（10月まで）、下記のような対応（・は常時、●が追加）を取り入れてまいります。 

保護者の皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

【持ち物】 

・濡れタオル、フェイスタオル、冷却用スカーフ、クールネックリングなども可。 

●うちわ、扇子の使用も可。（ハンディファン等、電動式は持たせないでください） 

●保冷剤、氷嚢も可。 

※必ず記名させて持たせてください。 

 

【飲み物】 

・水筒の中身も水とお茶だけでなく、スポーツドリンクも可 

●ペットボトル（冷凍も可） 

※誤飲を防ぐため、必ず記名し、ボトルケースまたはタオル等で巻いてください。 

●授業中も水分を取るよう、子どもたちにも声掛けします。 

 

【登下校】 

・帽子をかぶることを推奨。 

●日傘も可。 

※必ず記名し、周りへの配慮もお声掛けください。 

 

ご確認よろしくお願いいたします。 


