
 

 

 

 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

くなりはじめのこの時期
じ き

は体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため、体調
たいちょう

をくずしやすいものです。いつも以上
いじょう

に

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をくばりましょう！ 

７月７日は七夕
たなばた

。「中原
なかはら

小学校
しょうがっこう

のみんなが元気
げ ん き

で安全
あんぜん

に、楽
たの

しい

夏休
なつやす

みをすごせますように。」これが先生
せんせい

の一番
いちばん

の願
ねが

いです。心
こころ

も

からだも健康
けんこう

で、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」には、身体
しんたい

計測
けいそく

と今
いま

までの健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が書
か

いてあります。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

て、

健康
けんこう

管理
か ん り

に役立
や く だ

ててくださいね。 

 保護者様  

健康診断実施にあたり、問診票の記入や保健関係書類の提

出など、たくさんのご協力をありがとうございました。お子様の健

康診断結果や発育の様子をご覧になりましたら、７月６日（月）

までに担任へ提出してください。（押印は不要です） 

※基本的に 1次検査の結果や学校での健康診断の結果を載せております。 

＜定期健康診断の結果より＞ 

〇身体計測 体位別平均値 

 

 

 

 

 

 

 身長 (cm) 体重 (kg) 

 男 女 男 女 

1 年 116.7 

 

 

113.7 20.7 19.7 

２年 123.6 122.6 

 

24.7 24.0 

３年 127.3 125.7 26.2 25.6 

４年 133.6 134.2 29.5 30.8 

５年 138.6 142.3 33.9 35.4 

６年 146.7 147.2 40.8 38.6 

７月号 令和８年 ６月 ３０日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校   

校長 佐藤勇人 ・ 養護教諭 

 

おまたせしました！「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」をお返
かえ

しします！ 

平均値と比較することも

参考になりますが、1 人

１人の前年度からの身長

の伸びや体重の増加な

ど、バランスよく成長し

ていることが大切です。 



〇視力検査結果集計（裸眼） 
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７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

裸眼視力 1.0 未満の

割合は、37.8％ 

特に 4 年生以降で割

合が高くなっていま

した。（成長期との関

係もあるようです。）

ICT 機器使用の姿勢

や時間については、

学校でもご家庭でも

気を付けていきたい

ですね。 


