
７月給食だより
令和８年７月１日

鷹南学園三鷹市立中原小学校

つゆ あ ほんかくてき なつ あつ しょくよく

梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやってきます。暑くなると食欲もおとろえがちですが、
いちにち かい しょくじ あつ ま からだ

一日3回の食事をしっかりとって暑さに負けない体をつくりましょう。

いちにち

一日のスタートになる
だいじ しょくじ

大事な食事です

あま

ふだんは甘くない
みず むぎちゃ すいぶん

水や麦茶で水分を

とるようにしましょう

ビタミンやミネラルが

いっぱいです

つめ めん

冷たい麺やサラダだけ

にならないように
た

おかずも食べましょう

からだ ひ

体を冷やしすぎないよ
せんぷうき

うに、扇風機もうまく
つか

使いましょう

① ②

③ ④

なつやさい た げんき あつ なつ の き

夏野菜をしっかり食べて、元気に暑い夏を乗り切りましょう。

がつ がっき がっこうきゅしょく きょうりょく

４月から１学期の学校給食へのご協力ありがとう

ございました。
がっき きゅうしょく がつ にち もく やす

１学期の給食は７月16日（木）まで、また休み
あ きゅうしょく がつ にち すい はじ よてい

明けの給食は8月26日（水）から始まる予定です。

ポイント
かわ まえ の

・のどが渇く前にこまめに飲む
ふだん とうぶん はい みず むぎちゃ の うんどう あと

・普段は糖分などが入っていない水か麦茶を飲み、たくさん運動をした後はスポーツドリンクなど
かつよう

を活用する
しょくじ すいぶん ほきゅう あさ ひる ゆう しょくじ た

・食事からの水分も補給するために、朝・昼・夕の食事ををちゃんと食べる
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