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６月号 

令和８年５月２９日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 佐藤 勇人 

～ハラスメント等相談窓口～  副校長 椎本 一成 ・ 人権担当教諭   お気軽にご相談ください。 

シリーズ「より良い生活を自ら築き、意欲的に生活す
る児童」を育てる取り組み 第１回  

６年担任より  

６年生の１年間は、学級や学年での活動にとどまらず、さら

に視野を広げ、学校全体の未来づくりに主体的に関わっていく

大切な時期です。 

私たちは「主体的に学ぶ児童の育成 ～自己調整力の高まり

を通して～」という研究主題のもと、学習面だけでなく生活面

においても、最高学年として自ら何ができるかを考え、相手意

識をもって行動することが、豊かな学校生活の構築につながる

と捉えています。 

豊かな学校生活を築くためには、一人ひとりの力だけでな

く、友達や家族、学校全体との関わりの中で、答えのない問い

や困難な課題に粘り強く取り組む姿勢や、疑問を追究する精神

を育むことも大切です。今年度も、委員会活動やクラブ活動、

たてわり活動、各種実行委員会を通して、学校運営の中心的な

役割を担っていきます。こうした経験を通して、仲間と協力し

ながら多様な意見に触れ、中学校生活に向けて互いに成長して

いく姿をいっそう期待しています。 

ご家庭におかれましても、子どもたちの学校での活躍や学び

について話題にしていただければ幸いです。 

校内研究について 

研究主任   

今年度も中原小では、「主体的に学ぶ児童の育成〜自己調整

力の高まりを通して〜」を研究主題として取り組んでいます。 

子どもたちが、自分の学び方や学習状況を振り返りながら、

「何を」「どのように」学ぶとよいかを考え、自分に合った方

法を選択して学習に取り組めるようになることを目指していま

す。そのために、「見通す→実行する→振り返る」というサイ

クルを授業の中に位置付け、うまくいかない時にも原因を考え

たり、学び方を改善したりしながら、次の学びに生かせるよう

研究を進めています。また、学年の実態に応じて、自己選択・

自己決定できる場面を取り入れながら、子どもたちの「自分で

自分を伸ばす力」、「主体的に学び続ける力」を育てていきま

す。 

ご家庭でも、励ましや見守りをよろしくお願いいたします。 

教育支援について  
  教育支援コーディネーター     

中原小では「この方法ならできる！」「ここならできる！」
といった一人ひとりに合った支援を大切にしています。また、
子どもたちが安心して学び、力を発揮できるよう、それぞれの
特性や困り感に応じた工夫や配慮を、日常の教育活動の中で自
然に行っていけるよう教職員も研修会を重ねています。 

少し違うサポートを、「特別だから」「できないから」と捉え
るのではなく、学びを支えるために必要なことであり、それを
互いに認め合える環境づくりを目指していきます。 

誰もが安心して過ごし、自分らしく学べること。それが中原
小学校の考える「特別ではない当たり前の教育支援」です。 

 お子さまの発達等に関して、相談したいことがありましたら
お気軽にご相談ください。 

～おいしく、楽しい給食をめざして～ 

給食主任  
栄養士   

新学期が始まり、子どもたちは少しずつ新しい生活に慣れ、

落ち着いたスタートを切り毎日を過ごしています。給食の時間

も、友達や先生と一緒に楽しく過ごしながら、配膳の仕方やマ

ナーについて確認しています。 

給食は、「生きる力」を育てる大切な学びの時間でもありま

す。手洗いや身支度、食べ物や作ってくださる方への感謝の気

持ち、食器の扱いや後片付けなどを、日々積み重ねながら身に

付けていきます。 

今年度も食育を大切にし、栄養バランスや食材の働き、日本

の食文化、地域の食材への理解を深めていきます。教科とも連

携しながら給食を題材に、親しみをもって学べるよう取り組ん

でいきます。給食のレシピコーナーもご好評いただいており、

うれしく思っています。これからも、ご家庭での食生活のヒン

トとして活用していただけるよう、さまざまな情報をお届け

し、今後もご家庭と連携しながら、子どもたちの成長を支えて

いきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

令和８年度 中原小学校みんなの合言葉 
「なかよく！チャレンジ！あたたかく！」 

校長 佐藤 勇人 

４月に、６年生の子どもたちに「この一年間の中原小学
校全体の合言葉を考えてほしい」とアンケートをとりま
した。その中で一番多かったワードは、「みんなで〜」「仲
良く・協力・団結」でした。学校全体の一体感を大切にし
たいという意識を強くもっていることが分かりました。
次に多かったのは、「挑戦」「やさしく」「助け合い」「思い
やり」などでした。 
このアンケート結果を基に、５月の給食の時間に校長

室で６年生と会食しながら話し合いました。子どもたち
が望んでいたのは、やはり「仲良くしたい」「楽しい学校
にしたい」（すでに楽しいから別の言葉がよいという意見
もありました）が一番でした。また、「挑戦する気持ちが
大切」「挑戦もいいけれど『チャレンジ』の方が分かりや
すい」「『温かい雰囲気』があった方がよい」など、自分た
ちの学校をよりよくしたいという気持ちを聞くことがで
きました。 
学校生活では、様々な目標やめあてを立てて活動に臨

みます。それは、子どもを「主体的に学ぶ人」に育てるた
めであり、学習指導要領に示されている「主体的・対話的
で深い学び」や「学びに向かう力」、本校で重視している
「自己調整力」と深くつながるものです。 
「なかよく！チャレンジ！あたたかく！」は、令和８年

度の中原小の子どもによる、子どものための合言葉です。
本校では、子どもたちが学校生活の中でこれを意識し、主
体的に生活していけるよう、教育活動を進めてまいりま
す。今月も、ご理解とご協力のほど、どうぞよろしくお願
いいたします。 
 

https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp/
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日 曜 
行事予定 授業時間 

 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 
開校記念日集会  

おはなしカメさん 町たんけん２年 
４ ５ ５ ６ ６ ６ 

2 火 

学園あいさつ運動始 未来塾 

尿検終 芝作業５年 収穫体験３年 

セーフティ教室５ｈ５年 ６ｈ６年 

エバリー演奏会１～４年３ｈ 

４ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 水 
こころの劇場６年  

おはなしカメさん ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

4 木 
田植え２ｈ５年  

委員会（卒業アルバム撮影） ５ ５ ５ ５ 委 委 

5 金 
人権集会 なかはら人権週間終  

学園あいさつ運動終 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 土 

【全４時間】学園公開（給食あり） 

水道キャラバン４年 

合唱団ミニ発表会 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

7 日 丸池ツアー       

8 月 振替休業日       

9 火 

【月曜日時間割】未来塾  

だんだんばぁ 

避難訓練 水泳指導始 
４ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 水 【全４時間】 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 木 遠足４年 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 金 
たてわり遊び 避難訓練予備  

芝作業４年 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

13 土             

14 日                         

15 月 お話朝会 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 火 
集会 未来塾  

セーフティ教室３４年２ｈ １２年３ｈ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 水 
【４時間】 自然教室 

小・小交流２年 ４ ４ ４ ４ ４ 自
然
教
室 

18 木 自然教室 ５ ５ ５ ５ ５ 

19 金 
【４時間】自然教室 ４ ４ ４ ４ ４ 

20 土             

21 日         

22 月 

【1年以外５時間】読書週間始 

だんだんばぁ むらさき授業参観始 

小・小交流１年 
４ ５   ５ ５ ５ ５    

23 火 未来塾  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 水 【全４時間】（５年１組５ｈ授業） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 木 クラブ（卒アル欠席者撮影） ５    ５  ５  ク  ク  ク  

26 金 
歯磨き指導３年 

むらさき授業参観終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 土 漢字検定（ＣＳ主催）       

28 日         

29 月 
【１年以外５時間】 

大掃除週間始 安全指導日 ４ ５   ５ ５ ５ ５    

30 火 【全５時間】未来塾  ５ ５   ５ ５ ５ ５    

行事予定 

1 水 
【全４時間】 

≪避訓予備≫  

2 木 委員会（退避行動）  

3 金 

はちのすけ集会 読書週間終 

（図書返却日） 花火鑑賞会（青少対） 

卒アル撮影６年５６h 

4 土   

5 日   

6 月 
児童生徒会交流 15:30 五中  

お話朝会 だんだんばぁ 

7 火 未来塾 笑顔と学びプロジェクト５年 

8 水 
【全４時間】租税教室６年２ｈ 

（６年３組５ｈ授業） 

9 木 避難訓練 クラブ 

10 金 たてわりオリ１ｈ 大掃除週間終  

11 土   

12 日   

13 月 卒アル撮影６年５６ｈ 

14 火 未来塾 

15 水 
むらさき教室終   

イングリッシュキャラバン６年 

16 木 
給食終 着衣泳５年１２h６年３４ｈ  

水泳指導終 

17 金 【全３時間給食無】終業式 

18 土 中嶋神社盆踊 

19 日 中嶋神社盆踊 

20 月 海の日 

21 火 個人面談始（全学年） 

22 水 個人面談（全学年） 

23 木 個人面談（全学年） 

24 金 個人面談（全学年）  勝淵神社盆踊り 

25 土   

26 日   

27 月 個人面談（全学年） 

28 火   

29 水   

30 木   

31 金   

６月の生活目標 

生活：自分も友達も大切にしよう 

保健：歯を大切にしよう 

給食：給食前の手洗いをしっかりやろ

う 



【各学年からのお知らせ】 

★１年生のお知らせ 

●５時間目が始まります…６月１２日（金）から、火曜日・金曜日が５時間授業になります。また、掃除も始まります。５時間授業

の後、掃除をして下校になります。掃除がある日は下校時刻が１４：３５になります。掃除のある・なしは、週によって変わります

ので、毎週の予定表で確認してください。 

●水筒…暑くなってきましたので、体育の授業ではこまめに水分補給をさせます。そのため、体育のある日には必ず水筒を持たせて

ください。 

●東台小学校との交流…２２日(月)に東台小の１年生との交流を中原小学校で予定しています。 

●水泳指導…１年生の水泳指導は１０日（水）からを予定しています。月曜日３・４時間目と水曜日３・４時間目が水泳指導日です。

５月１８日に配信したお便りをよくご覧になって持ち物のご確認をお願いいたします。 

●学校で紹介した業者から購入されたお子さんに、鍵盤ハーモニカと絵の具セットを渡しました。鍵盤ハーモニカは６月第１週目か

ら使用します。中のホースや小さい歌口にも記名をして持たせてください。つば拭き用のタオルハンカチも一緒にご準備ください。

絵の具セットを使用するのは、２学期です。記名をしてご家庭で保管しておいてください。 

●あさがおセット、粘土、探検ボード…名前シールを貼って配布しました。学校に置いたままになります。 

★１年生の学習 

国語：わけをはなそう おばさんとおばあさん  

あいうえおであそぼう つぼみ おもちやとおもちゃ 

おおきくなった おおきなかぶ 

算数：あわせていくつふえるといくつ  

のこりはいくつちがいはいくつ 

生活：はなをさかせよう なつがやってきた 

音楽：たんとたたのりずむであそぼう  

うたってうごいてみんなでおんがく 

図画工作：やぶいたかたちからうまれたよ 

カラフルいろみず おってたてたら 

体育：てつぼうをつかったうんどうあそび みずあそび 

こていしせつをつかったうんどうあそび 

道徳科：個性の伸長 生命の尊さ 節度、節制 規則の尊重 

外国語活動：えいごをきいてうごいてみよう 

学級活動：６月の話し合いと集会活動 

★２年生のお知らせ 

●水泳指導…２年生の水泳指導は１０日（水）からです。水曜日１・２時間目と金曜日３・４時間目が水泳指導日です。５月１８日

に配信した「水泳指導の承諾・参加について」の添付資料「R8 水泳指導の開始のお知らせ」をよくご覧になって持ち物等のご確認

をお願いします。 

●東台小学校の２年生と６月１７日（水）に交流します。東台小へ行き、遊びを通して交流します。 

●枝豆の鞘はずし…給食で食べる枝豆の鞘を枝から取る作業を６月２５日（木）に２年生が行います。野菜に興味をもったり、作っ

てくれている人への感謝の気持ちを感じたりして、給食をよりおいしく食べられるようになるとうれしいです。 

★２年生の学習 

国語：いなばの白うさぎ ともだちはどこかな  

同じぶぶんをもつかん字 スイミー かん字のひろば 

こんなもの、見つけたよ 

算数：長さのたんい ３けたの数 水のかさのたんい 

生活：どきどきわくわくまちたんけん  

ぐんぐんそだてわたしの野さい 

音楽：はくやドレミとなかよし 

 

図画工作：わっかでへんしん ふしぎなたまご 

体育：走・跳の運動遊び 固定施設を使った運動遊び 

   器械・器具を使っての運動遊び 水遊び 

道徳科：友情、信頼 個性の伸長 親切、思いやり 自然愛護 

外国語活動：えいごを聞いてうごいてみよう 

学級活動：なかはら人権週間にむけて 東台小との交流にむけて 

いろいろな食べ物を食べよう・楽しい給食 

★３年生のお知らせ 

●音楽の学習では、リコーダー、掃除用ガーゼ、掃除用ハンカチを使用します。クラスルームで詳細を連絡しています。ご用意がま

だの方は早めにお願いします。 

●９日（火）水泳指導開始…全クラス火曜日３・４時間目、金曜日１・２時間目に行います。水着や水泳帽などのご確認をお願いい

たします。 

●２６日（金）歯磨き指導があります。歯ブラシ、コップ、手鏡、タオル、洗濯ばさみ、赤鉛筆、牛乳パック、ポケットティッシュ

をご用意ください。詳しくは３学年クラスルームにて、お知らせいたします。 

★３年生の学習 

国語：まいごのかぎ 俳句を楽しもう 

社会：わたしたちの市 

算数：長いものの長さのはかり方と表し方 棒グラフと表 

理科：こん虫の育ち方 植物の育ち方 

音楽：こんにちは リコーダー ひびきのある歌声 

 

図画工作：ドライブ・マイ・カー 光の羽 

体育：鉄棒運動 マット運動 水泳 

道徳科：友情 信頼 相互理解 寛容 など 

外国語活動：How many? 

なかはら：丸池調査隊 

学級活動：雨の日のすごし方 

★４年生のお知らせ 

●算数の学習では、分度器を使用します。中心や角の大きさがはっきりと分かる分度器を用意してください。三角定規とセットで用

意してください。 

●９日（火）から水泳指導が始まります。４年生は毎週、月曜日５・６時間目、木曜日２・３時間目に行います。詳細は５月１８日

に配信のお知らせをご確認ください。 



★４年生の学習 

国語：一つの花 つなぎの言葉のはたらきを知ろう 

お礼の気持ちを伝えよう 

社会：ごみのしょりと利用 水はどこから  

算数：角の大きさ 小数のしくみ 

理科：電池のはたらき きせつと生物 

音楽：ひびきのある歌声 にっぽんのうた 

図画工作：砂絵 水平線をめざせ！ 

 

体育：器械運動 水泳 ソフトバレーボール 

道徳科：善悪の判断、自律、自由と責任 節度、節制  

生命の尊さ 公正、公平、社会正義 相互理解、寛容  

外国語活動：I like Mondays. 

なかはら：朝食の鉄人 

学級活動：クラスの課題について学級会 

★５年生のお知らせ 

●丸池田んぼ体験学習…６月４日（木）に田植えを予定しています。持ち物：捨ててもよい靴下、タオル、ビニール袋（靴下を入れ

る袋）、水筒、帽子、着替え（必要な人）  ※詳細は、クラスルームに送ってありますので、ご覧ください。 

●水泳指導…６月９日（火）より全クラス火曜日１・２時間目、金曜日５・６時間目に水泳指導を行います。水着や水泳帽などのご

確認をお願いいたします。 

●全員面談…５年生の全員がスクールカウンセラーと面談を行っています。悩みや不安なこと、心配なことがないか一人ひとりと向

き合う時間を確保します。ご承知おきください。 

★５年生の学習 

国語：敬語 日常を十七音で 目的に応じて引用するとき  

みんなが使いやすいデザイン 

社会：国土の気候の特色 

あたたかい土地のくらし／さむい土地のくらし 

算数：小数のわり算 小数の倍 

理科：魚のたんじょう 植物の成長 

音楽：アンサンブルのみりょく 

図画工作：夕暮れの木 

 

家庭科：ひと針に心をこめて 

体育：体の動きを高める運動 リレー 水泳 保健「心の健康」 

外国語：When is your birthday？ 

What subjects do you like? 

道徳科：規則の尊重 相互理解・寛容 友情・信頼 生命の尊さ 

なかはら：追究お米調査隊 

学級活動：なかはら人権週間に向けて 

★６年生のお知らせ 

●３日（水）こころの劇場（劇団四季ミュージカル）…水筒、お弁当を忘れないように準備をお願いします。 

●11 日（木）水泳指導開始…全クラス火曜日５・６時間目、木曜日４・５時間目に行います。水着や水泳帽などのご確認をお願い

いたします。 

●卒業アルバム用の写真撮影…次回の撮影は６月４日の委員会です。クラブ欠席者、委員会欠席者は２５日に撮影予定です。 

★６年生の学習 

国語：デジタル機器と私たち 夏のさかり 

一番大事なものは 情報と情報をつなげて伝えるとき  

社会：震災復興を実現する政治 

縄文のむらから古墳のくにへ 

算数：分数÷分数 分数の倍 比 

理科：植物のからだのはたらき 人のからだのはたらき 

音楽：アンサンブルのみりょく 

図画工作：ミュージシャンズ！ 

 

家庭科：夏をすずしくさわやかに 

体育：短距離走・リレー マット運動 水泳 

外国語：Welcome to Japan. What time do you get up? 

道徳科：公正、公平、社会主義 相互理解、寛容 友情、信頼 

親切、思いやり 

なかはら：わくわく川上村 

学級活動：自然教室に向けて 自然教室を振り返ろう 

【全学年共通のお知らせ】 
●６月６日（土）に学園公開を予定しています。詳しい内容は、資料を配信しましたのでご確認ください。 

来校される場合は安全管理のため、保護者の方は必ず入校証を見えるようにご着用ください。また地域の皆様は受付を必ず通り、来

校者証を見える場所に付けてください。 

●教員の勤務時間について  

三鷹市立小・中学校では教員の勤務時間の始業時刻を午前８時１５分、終業時間を午後４時４５分としております。また、教員は給

食指導等の関係で、昼食時の休憩が取れないため、午後３時４５分から午後４時３０分までが休憩時間です。  

●電話応答時間について  

教員への電話でのご連絡は、原則勤務時間内（午前８時１５分～午後３時４５分・４時３０分～４５分）にいただきますようご協力

のほどよろしくお願いいたします。なお、自動メッセージでの応答時間は、以下のとおりです。  

【自動メッセージ応答時間】午後５時３０分～翌日午前７時４５分 （学校休業日・閉庁日は終日） 

●中原小ホームページは毎日更新しています。各学年の様子や給食レポート（写真）を、ぜひご覧ください！ 

●学校支援ボランティア募集システム 
学ボラ登録のＱＲコードを掲載します。１年生の給食ボランティア、各学年の遠足等 
の引率ボランティア、本当にありがとうございました。まだ登録が済んでいない方は、 
ぜひ登録をお願いします。※みたか地域ポイントが付きます。 
今後も、水泳や授業補助ボランティアも予定していますので、よろしくお願いいたします。 

 

 校外学習のお手伝いや、

学習の補助等、様々なボ
ランティアを募集する予
定です。登録をお待ちし

ています。 


