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鷹南学園三鷹市立中原小学校

しんがっき はじ げつ す

新学期が始まって1か月が過ぎました。
げつ がくねん お つ きゅうしょく た ようす ねんせい すこ

この1か月、どの学年も落ち着いて給食を食べている様子がうかがえます。また、1年生も少しずつ
きゅうしょく な

給食に慣れてきているようです。
あたた す じき なが れんきゅう がつ あたら かんきょう つか で

暖かくなって過ごしやすくなる時期ですが、長い連休もあり、4月からの新しい環境での疲れが出
かてい はや やす じゅうぶん すいみん こころ

やすくなります。家庭では早めに休み、十分な睡眠をとるように心がけましょう。

あさ はん いちにち げんどうりょく

朝ご飯は一日の原動力です。
げん しゅしょく た とうこう

エネルギー源となる主食（ごはんやパン）やおかずをしっかり食べて登校しましょう。

について

きゅうしょくいいん きょうりょく しょくいく はっこう

給食委員の協力をもらい、食育だより「なかはランチ」を発行します。
きゅうしょくもくひょう しょくいく かん ないよう きゅうしょくいいん かく し

給食目標や、食育に関する内容を給食委員と検討し、各クラスにお知らせします。
きゅうしょくいいん きゅうしょくじかん ほうそう おこな よてい

また、給食委員が給食時間に放送も行う予定です。

しょくいく

食育だより
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