
 

 

 

 

 

         ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！  

 

はじめまして。そして、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

 スクールカウンセラーです。 

みなさんは通
かよ

いなれた幼稚園
ようちえん

や保育
ほ い く

園
えん

とお別
わか

れし、中原
なかはら

小学校
しょうがっこう

の

1年生
ねんせい

になりました。私
わたし

たちスクールカウンセラーは、みなさんの

小学校生活
しょうがっこうせいかつ

がより楽
たの

しくなるようにお手伝
て つ だ

いをしていきます。 

困
こま

ったことやお話
はな

ししたいことがあれば、いつでも相談室
そうだんしつ

に来
き

てください。 

 

 

 

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

クラス替
が

えがあり、新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい友達
ともだち

に出会
で あ

った人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。先生
せんせい

や友達
ともだち

と色々
いろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

し、楽
たの

しく充実
じゅうじつ

し

た一年間
いちねんかん

を過
す

ごしましょう。 

教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

には、火曜日
か よ う び

と木曜日
もくようび

にスクールカウンセラーが来
き

ています。 

お話
はな

ししたいことがあるときには気軽
き が る

に相談室
そうだんしつ

を利用
り よ う

してみてください。 

教育相談室だより 
ＮＯ：１ 令和８年４月 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 佐藤勇人 

スクールカウンセラー 

 



教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

ってどんなところ？ 

スクールカウンセラー（ＳＣ）って何
なに

をするの？ 

スクールカウンセラーって何
なに

？ 

スクールカウンセラーは、みなさんが楽
たの

しく元気
げ ん き

に過ごせるように、お話
はなし

を聞
き

いたり、

一緒
いっしょ

に考
かんが

えたりする“相談
そうだん

相手
あ い て

”です。 

どんなことをお話
はな

しするの？ 

お友
とも

だちのこと、勉強
べんきょう

のこと、自分
じ ぶ ん

のこと、お家
うち

でのことなど、さまざまです。 

どんなときに、教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

に行
い

くの？ 

みなさんが「話
はな

したい」、「聞
き

いてほしい」という気持
き も

ちになっているときや、「上手
う ま

く言
い

えないけれど心
こころ

や頭
あたま

がモヤモヤしている」ときなどです。 

教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

があいている日
ひ

 

曜日 火曜日 木曜日 

ＳＣ 市カウンセラー 都カウンセラー 

４月 ２１日 ２３日 

２８日 ３０日 

５月 ― ７日 

１２日 １４日 

１９日 ２１日 

２６日 ２５日＊月 

６月 ２日 ４日 

９日 １１日 

１６日 １８日 

２３日 ２５日 

３０日 ― 

じかん 8：15～16：45 8：15～16:45 

 

 

 

保護者のみなさま 

カウンセラーは、火曜日と木曜日

に在室しています。 

お子さまのことでご心配なこと、お

困りのこと、お子さまに関わることで

気になることなどありましたら、お気

軽にご相談ください。 

相談をご希望の場合は、直接相談室

へお電話（直通：0422-45-2816）

いただくか、副校長または担任を通し

てご連絡ください。 

お子さまの学校生活が豊かなもの

となるよう、サポートしていきたいと

思います。 


