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４月号 

令和８年４月６日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 佐藤 勇人 

～ハラスメント等相談窓口～  副校長 椎本 一成  人権担当教諭  お気軽にご相談ください。 

自分の「内なる賢さ」を大切に 

校長  佐藤 勇人  

校庭の桜の下では、はちのすけが鯉のぼりを見上げています。 

去る３月には、本校を 94名の児童が巣立っていきました。その卒業式では、子どもたちに「相手意識」を大切に「賢

い人」になってほしいと伝えました。 

これは、歌人・俵万智さんが、その著書『生きる言葉』の中で紹介していた言葉です。ここでいう「賢い人」とは、

知識の多さではなく、「笑顔であること」「幸せであること」「正直であること」「誇りをもつこと」を備えた人のことで

す。これらは他人からの評価ではなく、「自分はどうあるか」という内面のあり方に関わるものです。子どもたちには、

不確かな時代だからこそ、不確実な情報や周囲の雑音に惑わされず、自分の内なる賢さを大切にしながら歩んでほしい

と話しました。 

三鷹市教育ビジョン 2027 では、子どもたちに「人間力」と「社会力」の育成を掲 

げています。三鷹市の教育は、個人としての総合的な力である「人間力」と他者と共に 

生きていく力である「社会力」を育み、 自らの幸せな人生とより良い社会の創造に向け 

て「人間力」と「社会力」を主体的に発揮できるようにします。これは、卒業生に話し 

た「内なる賢さ」と「相手意識」からつながる、すべての子どもたちに育てたい力です。 

◆ 

本日、６７名の新入生を迎え、中原小学校は、５３６名の児童で令和８年度をスタートし 

ました。本校では、自己調整力を育てることを通して「より良い生活を自ら築く意欲的 

な児童」の育成に今年度も取り組みます。これも、「人間力」と「社会力」につながる 

本校の特色ある教育活動です。こうした力の育成には、保護者や地域の皆様との協働が 

欠かせません。中原小学校は教職員の団結力を高め、皆様と共に教育活動を進めてまい 

ります。令和 8 年度も、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

提出物の確認と提出期限について 

 健康診断や安全管理等に向けて、保健書類等を 4

月 6日（月）に配布いたします。「個人情報書類在

中」と書かれたピンク色の封筒に入れて、下記の期

限までに学校へご提出をお願いいたします。 

 なお、内科検診等の男女別に実施する検診で使用

する保健書類については、学校で男女別の番号を記

入させていただいております。 

 

https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp/


◆４月行事予定                           ◆５月行事予定 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

1 金 聴力１年 遠足２年 

2 土  

3 日 憲法記念日 

4 月 みどりの日 

5 火 こどもの日 

6 水 振替休日 

7 木 
安全指導 遠足予備日５年 

自然教室説明会６年１４：４５体育館 

8 金 
長なわ集会 

グリーンプラザ見学４年 

9 土  

10 日   

11 月 
尿検査２次 だんばぁ  

内科検診１５年午後 1年５時間 

２年遠足予備日 

12 火 
たてわり開き 退避行動訓練 

未来塾始 

13 水 
【全 4 時間】心臓健診１年 

自転車教室３年 

14 木 
遠足３年 田起こし５年 

耳鼻科 146 年 

15 金 遠足１年（給食あり）芝作業６年 

16 土  

17 日   

18 月 避難訓練 

19 火 
【１年５時間】長なわ最終  

眼科１６年 未来塾  

尿検査 2次追加 

20 水 
自転車教室３年予備日 

市学力調査５年（タブレット使用） 

21 木 
クラブ①（卒ア撮影）耳鼻科２３５年 

市学力調査４年（タブレット使用） 

22 金 
遠足４年 ヒヤリハット授業 5年 

市学力調査６年（タブレット使用） 

23 土 五中体育大会 

24 日  

25 月 
お話朝会 だんだんばぁ 

なかはら人権週間始 

むらさき個人面談始 

26 火 体力測定①未来塾 

27 水 体力測定（予備）避難訓練予備 

28 木 
代掻き５年 安全指導  

遠足予備日３年 

29 金 
はちのすけ集会 

むらさき個人面談終 

30 土 英検① 

31 日   

日 

 

曜 

 
行事予定 

授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水         

2 木        

3 金 ６年生前日準備       

4 土        

5 日         

6 月 
【２３４５年３時間】始業式大掃除

（朝） 入学式（午後）６年生参加 
２ ３ ３ ３ ３ ５ 

7 火 
【１年３時間その他４時間】 

給食始（２年生以上） 
３ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 水 

【１年３時間その他４時間】 

聴力５年 安全指導  

保護者会高 14:00 
３ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 木 
【１年３時間その他５時間】  

計測全 提出書類〆切 
３ ５ ５ ５ ５ ５ 

10 金 
【１年 3時間その他全４時間】  

聴力３年 保護者会中１４：００ 

むらさき保護者会１３：００ 

３ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 土        
12 日 ミュージックフェスタ       

13 月 
【１～４年４時間５６年６時間】  

むらさき指導始 聴力２年  

図書返却始  

４ ４ ４ ４ ６ ６ 

14 火 
【低学年４時間】 １年生を迎える会  

保護者会低 14：00 
４ ４ ６ ６ ６ ６ 

15 水 【４時間】視力３年  給食始 1年 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 木 委員会① 歯科３５６年９：００ ５ ５ ５ ５ 委 委 

17 金 
【低学年４時間】 

視力５年 尿検査１次 
４ ４ ５ ６ ６ ６ 

18 土 新川中原コミュニティ祭       

19 日 新川中原コミュニティ祭       

20 月 
【低学年４時間】 お話朝会 

内科３４年図書室利用  

尿検査追加 

４ ４ ５ ６ ６ ６ 

21 火 内科２６年 交通安全教室１年 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水 
【全５時間】 視力１年 

避難訓練・学園合同引渡し訓練  
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 木 全国学力６年 歯科検診１２４年 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

24 金 
委員会紹介集会   

視力２年 
４ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 土        

26 日         

27 月 
【１年４時間】 だんだんばぁ始  

遠足５年 視力４年  
４ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 火 
眼科１２３５年午後 全国学力調

査質問６年（タブレット使用） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 水 昭和の日       

30 木 
委員会 消防写生１２年 

視力６年  
５ ５ ５ ５ 委 委 

４月の生活目標 

生活：「みそあじ言」を守って生活しよう 

保健：健康診断を正しく受けよう 

給食：給食の仕方を覚えよう 



【去られた先生からのメッセージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

前５－４担任の先生 

中原小には、コロナ禍でのス

タートでしたが、児童の笑顔と

保護者の皆様のご協力に支えら

れ、6 年間とても幸せな時間を過

ごすことができました。本当に

ありがとうございました。 

前５－１担任の先生 

子どもたちと一緒に笑い、悩

み、成長しながら過ごした毎日は

自分にとってかけがえのない宝

物です。２年間どうもありがとう

ございました。皆様のご健勝を心

よりお祈りいたします。 

前１－１担任の先生 

『誰かの優しい心で幸せにな

れたとき 心を込めて言おうよ 

ありがとう』 

保護者、地域の皆様、中原小の先

生たちに支えられた６年間でし

た。ありがとうございました。 

前２－１担任の先生 

子どもたちの成長に向き合

い、教育活動に取り組むことが

できたのは、先生方の支えと保

護者・地域の皆様の温かなご理

解がありました。本当にありが

とうございました。 

前々養護教諭の先生 

中原小での日々は、温かい児童

の皆さんと保護者の皆様に支えら

れ、私にとって大切な宝物となり

ました。一歩ずつ成長する児童の

姿に私自身も多くの元気を頂きま

した。ありがとうございました。 

前音楽専科の先生 

たくさんの方々に支えられた

６年間は、宝物のような時間に

なりました。体育館いっぱいに

広がる一体感のある歌声を忘れ

ません。本当にありがとうござ

いました。 

前低学年専科の先生 

１年半と短い間でしたが、と

ても楽しい毎日を過ごすことが

できました。そんな日々を過ご

すことができたのも、あたたか

い中原小学校のみなさんのおか

げだと思っております。 

前むらさき教室の先生 

短い間でしたが、中原小学校

で過ごした時間はとっても大切

な思い出です。お別れはさみし

いですが、中原小学校の皆様の

ご活躍を心より願っています。

ありがとうございました。 

前都事務さん 

はじめは分からないことも多

く不安がありましたが、中原小

の子どもたちの元気な笑顔と挨

拶に、毎日励まされていました。 

３年間、大変お世話になりまし

た。 

 

ありがとうございました。 

前用務さん 

中原小では、子どもたちの笑

顔に支えられ、とても充実した

時間を過ごすことができまし

た。５年間お世話になりました。

ありがとうございました。 

前副校長業務支援員さん 

中原小で４年半、３人の副校

長先生とご一緒させていただき

ました。先生をはじめ、事務・用

務の皆さんにも助けていただき

仕事をすることができました。

大変お世話になりました。 

前養護教諭の先生 

 2 年間の短い間でしたが、大き

な事故もなく無事過ごすことが

できました。子どもたちとはと

ても離れがたいですが、また元

気な姿に会いに来たいと思いま

す。ありがとうございました。 



 

月 火 水 金

8:30 8:25

8:40
8:45 学級での指導（朝の会等） 学級指導
8:50 移動 8:35

9:35 9:20
9:40 9:25

10:25 10:10

10:45 10:30

11:30 11:15

11:35 11:20

12:20 12:05

13:00 昼休み 12:45

13:20 13:05

14:05 13:50
14:10

14:05

14:55

15:10
清掃活動 清掃活動 清掃活動

15:10

下校１５：２５
未来塾

2年
１４：２０～

3456年
１５：１０～

下校１５：２５

６校時
１４：１０～
１４：５５

６校時
１４：１０

～
１４：５５

学級での指導 （帰りの会等）
学級での指導
（帰りの会等）

昼休み

５校時
１３：２０～
１４：０５

昼休み
１３：１０～１３：３０ ５校時

１３：２０～
１４：０５

５校時
１３：０５～
１３：５０委員会たてわり

(６０分)
クラブ
（60分）

１４：３０まで

学級での指導
（帰りの会等）
下校１４：０５

学級での指導
（帰りの会等）
下校１４：０５

４校時
１１：２０～
１２：０５

５校時
１１：５０～
１２：３０

給食
給食 給食 給食

給食
１２：３０～
１３：１０昼休み

５校時
１３：０５～
１３：５０

昼休み

中休み ３校時
１０：４５～
１１：３０

３校時
１０：３０～
１１：４５４校時

１１：０５～
１１：４５

４校時
１１：２０～
１２：０５

４校時
１１：３５～
１２：２０

４校時
１１：３５～
１２：２０

２校時
９：４０～
１０：２５

２校時
９：２５～
１０：１０３校時

１０：０５～
１０：４５

中休み
中休み 中休み 中休み

３校時
１０：３０～
１１：１５

３校時
１０：４５～
１１：３０

教室移動等 教室移動等

１校時
８：５０～
９：３５

１校時
８：５０～
９：３５

１校時
8：35～
９：２０１校時

９：２０～
１０：００２校時

９：２５～
１０：１０

２校時
９：４０～
１０：２５

健康観察

お話朝会/学級 朝読書 集会

１校時
８：３５～
９：２０

１校時
８：３５～
９：１５

学級での指導

　令和8年度 　　週　時　程　表　　鷹南学園三鷹市立中原小学校

　　　　平　　常　　時　　程 学校公開時
水曜時程木

登校（８：１５～８：２０）※黒門、白門ともに７：３０に開門となります。 登校

鷹教研

研究授業の場合は

4時間授業
13:15下校


