
月 火 水 金

8:30 8:25

8:40
8:45 学級での指導（朝の会等） 学級指導
8:50 移動 8:35

9:35 9:20
9:40 9:25

10:25 10:10

10:45 10:30

11:30 11:15

11:35 11:20

12:20 12:05

13:00 昼休み 12:45

13:20 13:05

14:05 13:50
14:10

14:05

14:55

15:10
清掃活動 清掃活動 清掃活動

15:25
15:30

15:45

16:30 　　　　 　　　　

OJT/研修

15:10

未来塾
12年

１４：２０～
3456年

１５：１０～

15:45

生活指導夕会職員夕会

６校時
１４：１０～
１４：５５

６校時
１４：１０～
１４：５５

学級での指導 （帰りの会等）
学級での指導
（帰りの会等）

16:30

下校１５：２５
日直見回り

学年会
いじめ対策会

下校１５：２５
日直見回り

運営委員会
職員会議

学園研・校内研
生活指導全体会
その他諸会議

昼休み

５校時
１３：２０～
１４：０５

昼休み
１３：１０～１３：３０ ５校時

１３：２０～
１４：０５

５校時
１３：０５～
１３：５０委員会たてわり

(６０分)
クラブ
（60分）

１４：３０まで

学級での指導
（帰りの会等）
下校１４：０５

学級での指導
（帰りの会等）
下校１４：０５

４校時
１１：２０～
１２：０５

５校時
１１：５０～
１２：３０

給食
給食 給食 給食

給食
１２：３０～
１３：１０昼休み

５校時
１３：０５～
１３：５０

昼休み

中休み ３校時
１０：４５～
１１：３０

３校時
１０：３０～
１１：４５４校時

１１：０５～
１１：４５

４校時
１１：２０～
１２：０５

４校時
１１：３５～
１２：２０

４校時
１１：３５～
１２：２０

２校時
９：４０～
１０：２５

２校時
９：２５～
１０：１０３校時

１０：０５～
１０：４５

中休み
中休み 中休み 中休み

３校時
１０：３０～
１１：１５

３校時
１０：４５～
１１：３０

教室移動等 教室移動等

１校時
８：５０～
９：３５

１校時
８：５０～
９：３５

１校時
8：35～
９：２０１校時

９：２０～
１０：００２校時

９：２５～
１０：１０２校時

９：４０～
１０：２５

健康観察

お話朝会/学級 朝読書 集会

１校時
８：３５～
９：２０

１校時
８：３５～
９：１５

学級での指導

　令和8年度 　　週　時　程　表　　鷹南学園三鷹市立中原小学校

　　　　平　　常　　時　　程

木

登校（８：１５～８：２０）※黒門、白門ともに７：３０に開門となります。 登校

学校公開時
水曜時程

支援委

15:15

鷹教研

研究授業の場合は

4時間授業

13:15下校


