
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

  

 

 

 

 

ホームページ https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp  メールアドレス 11-nakahara@ms.mitaka.ed.jp 

２月号 

令和 8 年１月 30 日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 佐藤 勇人 

学習発表会「学びフェスティバル」について  

担当  

 学習発表会では、生活科、総合的な学習の時間に学ん

だことを前半と後半に分かれて、教室や体育館で発表を

します。生活科や総合では、自ら調べるテーマを決め、

課題解決のために探究的な学びをしてきました。そし

て、どのように発表すれば、相手により伝わるのか、相

手意識をもち、発表の工夫をすることで豊かな表現力を

付けることを目指してきました。それぞれどの学年も探

究の成果を出し、他の学年の学習も聞くことで、次の学

習につなげてほしいと思います。 

みんなで学ぶ・楽しむ給食の時間 

担当 

給食は、子どもたちが健康や生活習慣について学ぶ大切な
時間です。 
栄養バランスの取れた食事を経験することで、健康的な食

習慣の基礎が育っていきます。また、苦手な食材があっても
様々な形で給食に登場することで新しい味に挑戦する姿も見
られます。そして、旬の食材や地域の料理に触れることで、
食への興味や豊かな感性が広がることも目指しています。 
さらに、配膳や片付け、時間を守って食べることなど、基

本的な生活習慣を身に付ける場でもあります。友達と一緒に
給食を食べることで楽しみながら会食し、思いやりやコミュ
ニケーションの力も育ちます。 
毎日の準備が子どもたちの衛生習慣を育てることにもつな

がります。引き続き、ランチョンマットやマスクの持参にも
ご協力をお願いします。学校と家庭が力を合わせ、子どもた
ちの健やかな成長を支えていければ嬉しく思います。 

 

言葉よりも、その背中で語ること 

副校長 椎本一成 

先日の学園公開では、地域・保護者の皆様に多数ご来校いただきありがとうございました。日頃より本校の教育活動を

温かく支えていただき、心より感謝申し上げます。 

さて、今月は伝統ある「青梅マラソン」が開催され、私自身、今年もこの大会にランナーとして参加いたします。毎

年、黄色 Tシャツを着てあの過酷な 30キロのコースに挑み続けています。 

教育の現場では、子どもたちに対してつい「頑張れ」という言葉を使いがちです。私も「もっとできる！」「まだ頑張

れる！」と子どもたちに励ましの声を掛け続けています。しかし、自分自身は頑張っているのだろうか。あきらめている

ことはないだろうか。子どもに言うのであれば、まずは私自身が一生懸命に頑張る姿を、まずは子どもたちに見せるべき

ではないか。 

どんなに練習を積んでも、30キロの道のりは苦しいものです。特に後半の坂道では、足が止まりそうになり、心が折

れそうになる瞬間が必ずやってきます。時には立ち止まることもあります。そんな時は毎年、子どもたちの頑張る姿を思

い出し、その姿に恥じぬよう必死に前を向き、一歩一歩を懸命に繰り出しています。 

「大人になっても、こんなに必死に挑戦している人がいる」 

「見苦しくても、自分で決めたゴールを目指して走り続ける姿はかっこいい」 

大会当日、私は子どもの前に立つ一人の大人として、泥臭くも精一杯の走りで完走を目指します。理屈ではなく、その

泥くさくても頑張るその「背中」から何かを感じたり、言葉で 100回「頑張れ」と励ますよりも、たった一度、大人が本

気で限界に挑む姿を見せたりすることが、子どもたちの心を動かす力があると確信しています。 

保護者・地域の皆様も、ぜひそれぞれの持ち場で、子どもたちに「頑張る大人の本気の背中」を見せていきましょう。 

 

避難訓練について 

担当   

災害には、その土地にあった準備や知識が必要になり
ます。中原では津波や土砂災害ではなく倒壊した建物か
ら身を守ることが重要になります。災害に練習はなく、
その時にしっかりと自分の命を守り切れるかどうかで
す。近い将来、東京で大きな地震がくると予測されてい
ます。学校では、毎月、様々な時間・場所・想定をして
訓練を実施しています。 
 ご家庭でも災害時家族が離れ離れになったときの待ち
合わせ場所、近所だとこんなところは危ない、家で準備
しておくと良いものなど、少しの時間でも話し合う時間
を設けてみてください。その時間がきっと大切な家族を
守ることにつながるはずです。 

学校 HP 

 

～ハラスメント等相談窓口～ 
副校長 椎本 一成 ・ 人権担当教諭         
お気軽に相談ください。 

 

幼・保・小・学童連携について  
担当  

本校では、１年生と５年生が近隣の幼稚園、保育園の園

児を学校に招いて学校体験や学校案内を行っています。今

年度は、１１月に交流を計画していましたが、インフルエ

ンザ等の流行のため延期になり、２月１９日に実施する予

定です。また、学童保育所でも、学童体験を実施する予定

です。 

交流を通して、新１年生が安心して小学校に入学できるよ

うになること、また、小学生は園児と関わることで自分の成

長に気付くことを目指しています。 

https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp/


 

◆2 月行事予定                           ◆3 月の行事予定

 

 
 
 
 

 
 

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日         

2 月 
【低４時間】 新一年生保護者会  

安全指導 小・小交流５年 
4 4 5 5 6 6 

3 火 
【全５時間】未来塾 

避難訓練 
5 5 5 5 5 5 

4 水 【全４時間】鷹教研 4 4 4 4 4 4 

5 木 委員会 5 5 5 5 委 委 

6 金 【全５時間】マラソン週間終 5 5 5 5 5 5 

7 土         

8 日         

9 月 
だんだんばぁ 読書週間始 

おはなしカメさん① 
5 5 5 6 6 6 

10 
火 

未来塾 おはなしカメさん②  

退避行動訓練 
5 5 6 6 6 

6 

11 水 建国記念の日       

12 木 
学習発表会リハーサル 

小・小交流３年 
5 5 5 5 5 5 

13 金 たてわり遊び 5 5 6 6 6 6 

14 土 
【全４時間】学校公開（給食あり） 

学習発表会「学びフェスティバル」 
4 4 4 4 4 4 

15 日         

16 月 振替休業日       

17 火 【月曜日時間割】未来塾 5 5 5 6 6 6 

18 水 平和教育６年 4 5 5 5 5 5 

19 木 クラブ（最終） 幼保小交流 1・5年 5 5 5 ク ク ク 

20 金 
【全５時間】 はちのすけ集会  

もちつき６年 
5 5 5 5 5 5 

21 土         

22 日         

23 月 天皇誕生日       

24 火 
未来塾 だんだんばぁ  

読書週間終 
5 5 6 6 6 6 

25 水  4 5 5 5 5 5 

26 木 委員会（最終） 5 5 5 5 委 委 

27 金 【１～４年５時間】６年生を送る会 5 5 5 5 6 6 

28 土        

行事予定 

3 月 1 日(日)～25 日(水) 

1 日  

2 月 
安全指導 保護者会１２年 

職業人の話を聞く会６年 

3 火 未来塾  

4 水 保護者会５６年 ６年生を祝う会 

5 木 
学校保健委員会 13：30  

保護者会３４年 

6 金 たてわり遊び  

7 土   

8 日 鷹南祭 

9 月 
だんだんばぁ  

後期通級終 

10 火 
【６年 5 時間】未来塾終  

通級面談始 

11 水  

12 木   

13 金   

14 土   

15 日   

16 月   

17 火 CBT 体験３年（タブレット使用） 

18 水 CBT 体験４年（タブレット使用） 

19 木 
CBT 体験５年（タブレット使用）

１～４年給食終 通級面談終 

20 金 春分の日 

21 土   

22 日   

23 月 

【１～４年４時間給食無】 

５６年給食終【５６年６時間】 

卒業式リハーサル５６年 

24 火 
【全３時間・給食無】 

修了式 離任式 大掃除 

25 水 卒業式 

2月の生活目標生活：自分も友達も大切にしよう。 

保健：心の健康を大切にしよう 給食：楽しく会食しよう 

中原小学校校舎建替地域説明会（予定） 
①3/15(日)13：30～ ②3/19(木)18：00～ 本校体育館 
※詳細は三鷹市 HPでご確認ください。 

３月の避難訓練は第１週目に実施予定

です。（予告なし実施のため） 



 
 
 
 

★１年生のお知らせ 

●冬休みには、生活科の「えがおいっぱい大さくせん」へのご協力ありがとうございました。もっと家族と笑顔で過ごしたい
という子どもたちの思いから「パート２」として、より日常的にできることや様々なことに取り組む活動をします。したこ
とと感想を簡単に書けるようにカードにしました。そのカードに家族の団らんやお手伝い、自分のことは自分でする、など
取り組めた日に、記録をしていってください。よろしくお願いします。 

●寒い日が続いています。体育では、動きやすい長そでの上着や長ズボン、レギンスが着用できることになっています。体育
用に体育着袋に入れておくことをお勧めします。※詳細は学校だより 11 月号をご確認ください。 

●図工の「はこでつくったよ」で、算数で使った箱を使って生き物を作ります。箱だけでも作れますが、ペットポトルキャッ
プ、ゼリーカップ、紙皿等があると、より楽しく活動することができます。家にあれば持たせてください。２月１２日(木)
からです。 

★１年生の学習 

国語：どうぶつの赤ちゃん かたかなのかたち ことばあそびをつくろう これは、なんでしょう 

ずうっと、ずっと、大すきだよ 

算数：かたちあそび なんじなんぷん たしざんとひきざん 

生活：ふゆをたのしもう ようこそむかしあそびランド もうすぐ２ねんせい 

音楽：こんにちはけんばんハーモニカ みんなのおんがく 

体育：ボールけりゲーム とびばこをつかったうんどうあそび おにあそび 

道徳：規則の尊重 正直・誠実 個性の伸長 希望と勇気、努力と強い意志 

図画工作：えのぐとクレヨンでカラフルなさかなをかこう はこでつくったよ うつしたかたちから 

学級活動：幼保小交流会に向けて ６年生を送る会の準備をしよう 

外国語活動：教室にあるものを英語で言ってみよう！  

★２年生のお知らせ 

●１４日(土)学習発表会では、生活科で作った動くおもちゃを紹介して遊びます。作っては、修理をしたり、どうすればよ

くなるかを考えたりしながら工夫して考えたおもちゃが並びます。ぜひ一緒に遊んでみてください。 

●学習発表会のオープニング集会や６年生を送る会では実行委員を決めて計画を進めます。子どもたちがアイディアを出し合い、

自主的な活動となるように支援していきます。 

★２年生の学習 

国語：見たこと、かんじたこと カンジーはかせの大はつめい すてきなところをつたえよう スーホの白い馬 

算数：長いものの長さのたんい たし算とひき算 分数 

生活：うごくうごくわたしのおもちゃ あしたへジャンプ 

音楽：みぶりをつけてみんなで歌おう 音をえらんで合そうする楽しさをあじわおう 

体育：ボールけりゲーム 体つくりの運動遊び 跳び箱を使った運動遊び 

道徳：生命の尊さ 正直、誠実 感謝 

図画工作：おはなしからうまれたよ まどをあけたら 

学級活動：６年生を送る会の準備をしよう 

外国語活動：野菜を英語で言ってみよう！ 

★３年生のお知らせ 

●東台小との小・小交流について 

総合的な学習の時間の「中原小学校の魅力を伝え隊」の学習を通して、東台小と交流会をします。１月２９日(木)は、東台
小学校に行き、東台小学校３年生の発表を聞きました。２月１２(木)は、東台小学校 3年生が来校し、中原小学校の魅力を
発表をする予定です。この学びを１４日(土)学習発表会でお見せしますのでどうぞお楽しみに！ 

★３年生の学習 

国語：詩のくふうを楽しもう 四まいの絵を使って カンジーはかせの音訓かるた ありの行列 

社会：三鷹市のうつりかわり 

算数：分数 □を使った式 

理科：ものの重さ 

音楽：パートの役わり 音楽のききどころ 

体育：跳び箱運動 タグラグビー 

道徳：よりよい学校生活・集団生活の充実 規則の尊重 善悪の判断・自律・自由と責任 

総合：中原小学校の魅力を伝え隊 

図画工作：楽しい我が家 

学級活動：６年生を送る会の準備をしよう 

外国語活動：What’s  this? 

お知らせ 



★４年生のお知らせ 

●先日、新しいタッチペンを配布しましたが、ペン先の破損が相次いでいます。気を付けて管理するよう学校で指導していき
ます。もしご家庭で破損した場合には、破片も含めて学校に持っていくようお伝えください。 

★４年生の学習 

国語：風船でうちゅうへ つながりに気をつけよう 心が動いたことを言葉に 調べて話そう、生活調査隊 

社会：世界とつながる大田区 ゆたかな自然を守り生かす小笠原村   

算数：面積の比べ方と表し方 小数のかけ算とわり算 直方体と立方体    音楽：パートの役わり 

理科：寒くなると 水のすがたと温度                 図画工作：夕暮れの木 

体育：ゴール型ゲーム「フラッグフットディスク」「セストボール」     総合：福祉 

道徳：国際理解 国際親善 生命の尊さ 家族愛 

学級活動：学期末に向けて集会活動を考えよう 

外国語活動：This is my day.      

★５年生のお知らせ 

●卒業式に向けて：今年度は５年生も卒業式に参加します。当日は、ナイロン素材のジャージなどの着用を避けていただける
と幸いです。６年生の門出をお祝いする大事な式ですので、服装を整え登校させてください。ご協力の程よろしくお願いい
たします。 

★５年生の学習 

国語：想像力のスイッチを入れよう 複合語 「子ども未来科」で何をする  

社会：自然災害を防ぐ わたしたちの生活と森林                                                                   

算数：正多角形と円周の長さ 角柱と円柱           外国語：What would you like?         

理科：電気が生み出す力 人のたんじょう             道徳：正直・誠実、生命の尊さ、感謝 

音楽：思いをこめた表現                図画工作：空の遠く 楽器を弾く人 

体育：バスケットボール アルティメット         学級活動：6 年生にお祝いの気持ちを伝えよう                   

家庭：ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

総合：ようこそ１年生 各国の観光大使になろう  

★６年生のお知らせ 

●進学についてのお知らせ 

【全員】後日配付するお便りに進学先をご記入ください。締め切りは２月１３日(金)までです。 

【受験・受検をした場合】試験日と登校日が重なった際、出席扱いになります。上記のお便りにて、試験日の報告をお願いい
たします。 

●タブレット関連用品の返却について 

新 iPad になりましたので、ご家庭で故障、紛失等がないか確認をお願いします。詳細は後日お知らせします。 

●３月４日(水)の５校時に卒業を祝う会で合奏を披露する予定です。参観していただき、その後保護者会を行います。 

 お忙しいとは思いますがぜひご参加ください。 

★６年生の学習 

国語：日本語の特徴 大切にしたい言葉 今、私は、ぼくは    外国語：My Best Memory 

社会：新しい日本、平和な日本へ 日本とつながりの深い国々     道徳：真理の探究、善悪の判断・自立・自由と責任、 

算数：算数のしあげ                                 家族愛・家庭生活の充実 

理科：私たちの生活と電気 地球環境について        図画工作：パノラマボックス 

音楽：思いをこめた表現                  学級活動：卒業生として学校に残せることを考えよう 

体育：ボール運動ゴール型                                          

家庭：あなたは家庭や地域の宝物  

総合：NAKAHARA アニメーション              

 

★全学年共通のお知らせ 

●中原小ホームページ更新中です。各学年の様子や給食レポート（写真）をアップロードしています！ぜひご覧ください！！ 

●さわやかマラソン週間…１月２６日(月)～２月６日(金)毎朝、必ず健康観察をお願いします。 

●６年生を送る会について 

卒業を間近に控えた６年生に向けて、今までの感謝や卒業おめでとうの気持ちを込めて、学年ごとに出し物やプレゼン
トを送ります。委員会やクラブ、たてわり班活動やあいさつ運動など、いつも学校をより良くしようと活動してくれた６
年生。今年度も体育館で、みんなでお祝いする予定です。 

●学校支援ボランティア募集システム 

（学ボラ）登録の QR コードを掲載します。 
まだ登録が済んでいない方は、  
実際に行う可能性が低くても是非登録をお願いします。 
★様々な学習支援ボランティアも募集しています。 

●校庭の桜の木を伐採します 

  本校の黒門近くには桜の木が２本ありますが、樹齢からか２本ともに傷みがあります。三鷹市教育委員会や剪定業者とも
検討し、残念ですが安全上、１本は伐採、もう一本は強剪定することとなりました。２月中に業者が入る予定です。 

 

校外学習のお手伝いや、学習の

補助等、様々なボランティアを
募集しています。 

登録をお待ちしています。 


