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ホームページ https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp  メールアドレス 11-nakahara@ms.mitaka.ed.jp 

１月号 

令和８年１月 8 日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 佐藤 勇人 

３学期頑張りたいこと 
●５年１組 代表児童 

 私が３学期に頑張りたいことは、いろいろなことに積極的にチャレンジ

していくことです。自分が何をやるかを決める人は自分です。それを自覚

して、自分が人一倍頑張る人と思われるようになりたいです。 

●５年２組 代表児童 

私が３学期頑張りたいことは、授業で 1 回は手をあげることです。6 年

生になると意見を出し合ってまとめることが増えると思うので、自分の意

見をきちんと言えるようにしたいと思います。 

●５年３組 代表児童 

  私が３学期に頑張りたいことは、毎日こつこつ勉強して分からないとこ

ろを無くすことです。最後まで諦めずに頑張り、友達と協力して６年生の

０学期として成長を実感できる学期にしたいです。 

●５年４組 代表児童 

 学習や生活面で、困ったことがあったら、家族や先生、友達などに相談

して、気持ちを切り替えながら苦手なことにも挑戦していきたいです。そ

して、今よりも少しずつ成長して、6 年生になる準備をしていきます。 

 

さわやかマラソン週間について  
             担当  

寒い冬でも体を動かす習慣を少しでも付けて健康に

過ごしてほしいとの思いから、１月 26 日（月）～２月６

日（金）まで、さわやかマラソンを実施します。この期

間に自分のペースで走り続ける力を伸ばしてほしいと思

います。そのためにも、自分で目標を決め、その成果を

カードに記入して努力を続けるという過程が大切です。

お子さんがどのような目標を立て、どれだけ走ったかを

ご家庭でも聞いて、走る意欲を高めていただきたいと思

います。 

シリーズ「よりよい生活を自ら築き、意欲的に生活する子」を育てる取り組み 第 7 回  担当 

歌唱活動が始まるとき、子どもたちと確認するのは「曲の特徴や歌詞を生かして歌うこと」です。音程を合わせて歌うだけでな

く、「どんな工夫をして歌うと、この曲のよさや面白さが伝わるか」を考えることを大切にしています。 

学習が進むにつれ、「ここは旋律が上がっているからだんだん盛り上がる感じがする」「この歌詞は未来に向かって進んでいる感

じがする」など、子どもたちから自然に思いが出てきます。教師が「こう歌おう」と指導するのではなく、子どもたちの思いを表現

につなげることができるよう、学習の伴走者として「どうしたら盛り上がる感じが伝わるだろう」「未来に向かって進んでいる感じ

はどんな工夫をして歌うといいかな」と言葉掛けをしながら、授業を進めています。 

こうした学びを通して、今後も子どもたちが自分で考え、仲間と協力しながらよりよい表現をつくろうとする力を育てていきます。 

書き初め展について  
        担当  

 書き初めは、書の上達を願って、１年の始めに心を

整えて行う行事です。 

 １・２年生は硬筆で、３年生以上は毛筆です。毛筆

は、普段練習している半紙よりも大きな紙に書きま

す。丁寧に書いた作品を各教室の廊下に掲示します。 

〇展示期間：1 月 17 日（土）～23 日（金） 

      （※18・19 日を除く） 

〇保護者鑑賞につきましては、期間中１６時３０分ま

でいつでも鑑賞できます。ぜひ、ご来校ください。 

学校 HP 

 

～ハラスメント等相談窓口～ 

副校長 椎本 一成  人権担当 お気軽に相談ください。 

 

新しい年の初めに                          校長  佐藤 勇人  

令和８年が始まりました。今年の干支（えと）は「丙午（ひのえうま）」で、十干（じっかん）の「丙」と十二支（じゅうにし）の「午」を組み合わ

せたものです。 

「丙」という字には「大地から芽が出て葉が広がった状態」という意味があり、太陽のような明るさや情熱、強い意志も象徴しています。「午」は、

馬から連想される「スピード」「行動力」「社交性」「勢いや力強さ」などの意味があります。この２つの組み合わせである「丙午」は、昔の迷信から

凶年であると信じている人もいるようですが、「情熱と行動力で突き進む」「燃え盛るようなエネルギーで道を切り開く」といった縁起のよさが表され

ています。つまり、チャレンジとコミュニケーションで、大きな成長や飛躍が見込まれる年ということができます。過去の午年の出来事を振り返ると、

東西ドイツの統一やサッカーワールドカップの日韓大会で日本が初のベスト１６、テニスの錦織圭選手が全米オープン準優勝など、確かに大きな変化

や成長、勢いを感じさせるものがありました。 

午に因む言葉では、こんなものもあります。「人間万事塞翁が馬」昔塞翁の馬が隣国へ逃げてしまったが、名馬を連れて帰ってきた。その子がその馬

に乗っていて落馬し足を折ったが、兵役を免れて無事であったという話からの言葉ですが、人の禍福は変転し定まりないものだという例えです。今の変

化の多い時代にも重なる部分があります。 

今年度の中原小学校は、「自己調整力」の高まりを通して「よりよい生活を自ら築き、意欲的に生活する児童」の育成を目指して教育活動を進めてき

ました。この方針は、令和８年度も継続していきます。学園としての一体感や地域学校協働活動を土台として学校組織の充実を図りながら、◆自分も友

達も大切にして、【な】かよく生活できる力 ◆自ら学び、よく【か】んがえて、行動できる力 ◆自分の役割を果たし、地域や社会をよくしようと

【は】たらく力 ◆心も体も健康で、困難に直面しても対応・回復できる力（レジリエンス≒【ら】）を伸ばし、「よりよい生活を自ら築き、意欲的に

生活する児童」を育成していきます。４つめの対応力・回復力（レジリエンス）は、心理学においては「精神的回復力」を表す用語です。ここ数年、世

界に大きな変化が続く中で企業が成長を続けるには、いつ、どのような危機や困難に直面したとしても、柔軟に対応して乗り越えていく力が必要だとい

うことからビジネスの現場で注目を集めてきました。 

「塞翁が馬」のように、目の前の出来事に一喜一憂せずしなやかに回復していく力は、これからの社会を生きる子どもたちにとって必要不可欠な力で

あり、コミュニケーションやチャレンジの土台ともなるでしょう。令和８年は、本校の子どもたちが、チャレンジとコミュニケーションで大きな成長や

飛躍をできるよう、教職員一同、ますます一致協力して教育活動を推進していきます。本年も変わらぬご理解とご協力をよろしくお願いします。  

https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp/


◆１月行事予定                          ◆    ２月の行事予定

 

 

 

  

行事予定 

1 日  

2 月 
【低 4 時間】 安全指導 

新一年生保護者会  

3 火 【全 5 時間】未来塾 

4 水 【全 4 時間】 

5 木 委員会 

6 金 マラソン週間終【全５時間】 

7 土  

8 日  

9 月 
だんばぁ 読書週間始 

お話朝会 お話カメ 

10 火 お話カメ 未来塾 

11 水 建国記念日 

12 木 
学習発表会リハーサル（放課

後） 

13 金 退避行動 たてわり遊び 

14 土 
【全 4 時間】学校公開 

学習発表会（学びフェスティバル） 

15 日  

16 月 振替休業日 

17 火 【月曜時間割】未来塾   

18 水  

19 木 
幼保小交流（１５年） 

クラブ（最終） 

20 金 【全 5 時間】 はちのすけ集会 

21 土  

22 日  

23 月 天皇誕生日 

24 火 
未来塾 だんだんばぁ 

読書週間終 

25 水  

26 木 委員会（最終） 

27 金 
【１～４年５時間】 

6 年生送る会 

28 土  

     

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木 元日       

2 金         

3 土         

4 日         

5 月         

6 火         

7 水 冬季休業日終       

8 木 
【３時間給食無】始業式 

すこやか調べ始 
3 3 3 3 3 3 

9 金 
【全４時間】給食始 席書会６年 

避難訓練  
4 4 4 4 4 4 

10 土        

11 日               

12 月               

13 火 

【月曜時間割】通級指導始  

未来塾 だんだんばぁ 

すこやか調べ終 計測１２年 

席書会３４５年  

5 5 5 6 6 6 

14 水 【全４時間】計測４６年 4 4 4 4 4 4 

15 木 安全指導 計測３５年 5 5 5 5 5 5 

16 金 クラブ発表集会  5 5 6 6 6 6 

17 土 

【全４時間】学園公開  

書初め展覧会始 

五中新一年生保護者会（午後） 

4 4 4 4 4 4 

18 日        

19 月 振替休業日       

20 火 
お話朝会 あいさつ運動 未来塾  

エール W 始 
5 5 6 6 6 6 

21 水 退避行動訓練 消費者教育５年 4 5 5 5 5 5 

22 木 委員会 5 5 5 5 委 委 

23 金 
書初め展覧会終  

あいさつ運動終 
5 5 6 6 6 6 

24 土        

25 日        

26 月 
マラソン週間始 

だんだんばぁ 
5 5 5 6 6 6 

27 火 【４時間】（４年のみ５時間） 4 4 4 5 4 4 

28 水  4 5 5 5  5 5 

29 木 クラブ（３年見学） 5 5 6 ク ク ク 

30 金 はちのすけ集会 5 5 6 6 6 6 

31 土        

１月の生活目標   生活：寒さに負けず、健康に過ごそう。 

保健：風邪にかからないようにしよう 給食：栄養のバランスを考えよう

感謝して食事をしよう 

２月の避難訓練は 2 月 2 日～6 日

に実施予定です。 

（予告なし実施のため） 

  

 



 

 

 

★１年生のお知らせ 

●かきかたえんぴつ…書き初めの本番に取り組みます。かきかたえんぴつをいつも筆箱に入れておいてください。 

●算数「かたちあそび」…１２月にもお知らせしましたが、様々な形の空き箱を１３日（火）までに持たせてください。 

●図画工作「スルスルビューン」…トイレットペーパーの芯がご家庭にあれば、持たせてください。 

●鍵盤ハーモニカを持たせてください。 

★１年生の学習 

国語    かきぞめをしよう なりきってよもう ことばであそぼう どうぶつの赤ちゃん もののなまえ 
算数    かたちあそび 大きいかず   
生活    ふゆをたのしもう むかしあそびをたのしもう じぶんでできるよ 
体育    ボールけりゲーム とびばこあそび 
音楽    うたでまねっこ おんがくのながれ 
図画工作  わくわくおはなしすごろく スルスルビューン  
道徳    伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 親切、思いやり 公正、公平、社会正義 
外国語活動 いろいろな天気を英語で言ってみよう！ 

★２年生のお知らせ 

生活科「うごくうごくわたしのおもちゃ」では動くおもちゃ作りに取り組んでいきます。子どもたちは自分で設計図を書い

て、必要な材料をそろえる予定ですが、ご家庭でも子どもから話があった際は相談に乗っていただけるとありがたいです。材料

集めから学習はスタートしています。新たに購入するのではなく、家にあるもので用意をお願いします。 

※クリップ、紙類（厚紙、画用紙等）、テープ類（養生テープ、ガムテープ、ビニールテープ、両面テープ等）は学校で用意し

ます。 

●計測…１３日（火） ※体育着で行います。 

★２年生の学習 

国語    詩の楽しみ方を見つけよう かたかなで書くことば ことばを楽しもう ロボット ようすをあらわすことば 
算数    ４けたの数 長いものの長さのたんい 
生活    うごくうごくわたしのおもちゃ 
体育    表現リズム遊び 多様な動きをつくる運動遊び 跳び箱を使った運動遊び 
音楽    音楽のながれ くりかえしとかさなり 
図画工作  まどをあけたら 
道徳    節度、節制 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 国際理解、国際親善 
外国語活動 学校にあるものを英語で言ってみよう！ 

★３年生のお知らせ 

●1３日（火）に学年で、席書会を行います。１月９日（金）までに習字道具を持たせてください。また、当日は汚れても良い服

装での登校をお願いいたします。また、体育館の床で書くため、スカート等は避けてください。新聞紙の余りがご自宅にある

場合はお子様に持たせてください。 

●計測が１５日（木）にあります。必ず体育着を持たせてください。 

★３年生の学習 

国語    詩の楽しみ方を見つけよう 言葉について考えよう    理科 じしゃくのふしぎ   
算数    分数 □を使った式                 社会 市の様子と人々のくらしのうつりかわり                            
音楽    パートの役わり             
体育    体つくり運動 タグラグビー 跳び箱運動  
図画工作  楽しい我が家 
道徳    個性の伸長 よりよい学校生活・集団生活の充実 規則の尊重 

外国語活動 What’s this? 

総合    中原の魅力発信プロジェクト 

★４年生のお知らせ 

●書き初め・・１３日（火）に学年で、席書会を行います。１月９日（金）までに習字道具を持たせてください。また、当日は

汚れても良い服装での登校をお願いいたします。また、体育館の床で書くため、スカート等は避けてください。新聞紙の余り

がご自宅にある場合はお子様に持たせてください。 

●計測・・１４日（水）にあります。忘れずに体育着を持たせてください。 

●学習用具・・ノートや筆記用具等、学習用具の補充や交換、記名の確認をお願いします。 

★４年生の学習 

国語   書き初めをしよう 自分だけの詩集を作ろう 言葉から連想を広げて 熟語の意味 漢字の広場 風船でうちゅうへ 

算数   面積のくらべ方と表し方を考えよう     理科    冬の星 寒くなると 水のすがたと温度   

社会   世界とつながる大田区           体育    走・跳の運動 跳び箱運動 

図画工作 夕暮れの木                音楽    パートの役わり 

道徳   感動・畏敬の念 正直・誠実 個性の伸長  外国語活動 This is my favorite place. 総合 共に生きる 

お知らせ 



★日常の児童の様子をぜひご覧ください 
本校では、保護者・地域の方はいつ来校されて構いません。お子様や学校の様子をご覧になりたいときは中央玄関から
事務室前の受付を通り、ご参観ください。（事前に担任までお知らせいただけると助かります。） 

★５年生のお知らせ 

●ノートや筆記用具等学習用具の補充や交換、記名の確認をお願いします。 

●1 月 13 日（火）に書き初めを行います。大筆、小筆の点検、交換をしていただき、書写セット、新聞紙（ある方は）を持たせ

てください。また、当日は汚れても良い格好での登校をお願いいたします。（床で書くため、スカートは避けてください。） 

●計測を 1 月 15 日（木）に行います。体育着を忘れずに持たせてください。 

●家庭科の副教材として、福神漬けと日本の伝統的な食についてのパンフレットを１月下旬に配付いたします。カレーと相性の

良い福神漬けを御家庭でお楽しみください。 

●社会科の副教材でガンダムのプラモデルを作成します。１月中に完成したプラモデルを持ち帰らせますので、御家庭でお楽し

みください。 

★５年生の学習 

国語   好きな詩のよさを伝えよう 言葉でスケッチ 熟語の読み方 想像力のスイッチを入れよう   

算数   四角形と三角形の面積 変わり方調べ             外国語  What would you like? 

社会   情報を生かす産業 情報を生かすわたしたち            総合   各国の観光大使になろう                                        

理科   電磁石のはたらき ふりこのきまり                 体育    ゴール型運動 ボール運動 持久走 

道徳   規則の尊重 善悪の判断、自律、自由と責任 親切、思いやり  家庭    ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

音楽   音楽のききどころ 思いをこめた表現                         

図画工作 窓の遠く                                                

★６年生のお知らせ 

●計測…１月１４日（水）にあります。忘れずに体育着を持たせてください。 

●１月９日（金）に書き初めを行います。大筆、小筆の点検、交換をしていただき、書写セットを持たせてください。また、当

日は汚れても良い格好での登校をお願いいたします。（床で書く場合があるので、スカートは避けてください。） 

●東京ベーシックドリルの 1 月実施分を行います。定規、コンパスを持たせてください。 

●あいさつ運動…1 月２０日（火）～1 月２３日（金）に行います。担当の日は集合時間に遅れないようご家庭でも声掛けをお願

いします。担当の日や集合時間は後日子どもたちに伝えます。 

●家庭科の副教材として、福神漬けと日本の伝統的な食についてのパンフレットを１月下旬に配付いたします。カレーと相性の

良い福神漬けを御家庭でお楽しみください。 

★６年生の学習 

国語   知ってほしい、この名言 日本の文字文化 「考える」とは  家庭   冬を明るく暖かく  

社会   長く続いた戦争と人々のくらし 新しい日本、平和な日本へ   体育  持久走 ボール運動 

算数   データを使って生活を見なおそう 算数のしあげ             外国語 Unit7 My dream 

理科   電気と私たちのくらし                    総合   NAKAHARA アニメーション 

道徳   真理の探究 善悪の判断、自律、自由と責任 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 
音楽   思いをこめた表現                      
図画工作 パノラマ BOX 

 

★全学年共通のお知らせ 

●学校支援ボランティア募集システム 
（学ボラ）登録の QR コードを掲載します。 
まだ登録が済んでいない方は、実際に行う可能性が低くても是非登録をお願いします。 

●タブレットの入れ替えについて…同意書の提出ありがとうございました。１月８日（木）、９日（金）で iPad 本体（およびケ
ース）、充電アダプタ、ケーブル、キーボードを回収し、新しいものへ入れ替えます。各担任まで提出をお願いします。 

●さわやかマラソン週間…１月 26 日（月）～２月６日（金）着替えや汗拭き用のタオル等の準備をお願いします。 

●書き初め展…保護者鑑賞につきましては、期間中１６時３０分までとします。詳しくは表面を確認してください。 

 

  

 

 

 

●本校への自家用車での送迎はご遠慮ください 

赤門付近も含め、白門・黒門など本校の周辺道路はとても狭くなっているため、自家用車による送迎によって以下の問題が発

生します。 

➀児童の安全確保 

・路上駐車により、徒歩で通学する児童の通行を妨げ、交通事故の危険性が高まる 

➁近隣住民への影響 

・道路の混雑や駐車マナーに関する苦情が寄せられており、円滑な通行の妨げとなる 

 

つきましては、以前からもお願いしておりますとおり、児童の安全を第一に考え、原則として休日も含めて、自家用車での送迎

はご遠慮くださいますよう、再度お願いいたします。 

※なお、けがや急病、家庭の特別な事情により送迎が必要な場合は、事前に担任までご相談ください。その際は、指定の場所で

速やかに乗降いただくよう、重ねてお願いいたします。 

 

 

  


