
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新ホームページ https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp （新しくなりました） メールアドレス 11-nakahara@ms.mitaka.ed.jp 

１２月号 

令和７年１１月２８日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長  佐藤 勇人 

シリーズ「よりよい生活を自ら築き、意欲的に生活する子」力を育てる取り組み 第６回 担当 １年生より 

11 月のなわとび週間では、1 年生は体育の授業や休み時間に、短なわに取り組みました。初めは跳べなかった

跳び方でも、一人で何回も粘り強く取り組んだり、友達と一緒に跳んだり、上の学年の児童に教えてもらったりす

るうちに跳べるようになってきました。今後も、学び合う活動を通して、子どもたちが関わり合いながら、主体的

に思考したり表現したりする授業づくりを目指していきます。 

音楽室より 

  

音楽というとまず思い浮かぶのが合唱・合奏ではないで 

しょうか。完成までの長い道のりの中で、友達と一緒に音

を重ねたり、お互いの演奏を聴き合って良さや課題を伝え

合ったりしながら、言葉だけでなく音でのコミュニケーシ

ョンもたくさん重ねながら練習をしていきます。友達と一

緒に練習をし、美しいハーモニーを追究して表現できた喜

びや一体感は何物にも代え難い音楽の醍醐味です。 

音と音を重ねていくおもしろさ、楽しさを子どもたちと

日々 授業の中で共有しながら、表現することの喜びや音

楽を味わう心を伸ばしていきたいと思います。 

なりたい職業ナンバーワンの誇り 

副校長 椎本一成 

11 月は「ふれあい（いじめ防止強化）月間」でした。この期間中、本校では全児童にアンケートを取ったり、全

学級でいじめ防止のための授業や話合いを行ったり、教職員は研修を行ったりしました。「みんなが安心して生活で

きるように、自分自身にできること」を意識して取り組みました。この「ふれあい月間」を通じて再確認したのは、

子どもたちが安心して過ごせる環境こそが、学びの土台であるということです。 

２０１５年から東京大学社会科学研究所とベネッセ教育総合研究所とが共同実施している意識調査で、2025 年

度の高校生が「なりたい職業ランキング」において「教員がナンバーワン」に選ばれているという結果を目にしまし

た。これはなんと１０年連続だそうです。子どもたちの未来を育むこの仕事が、若者たちに魅力的だと感じられてい

ることは、私たち教職員にとって何よりの励みであり、大きな誇りです。私たち自身も、この仕事に情熱と責任をも

って日々、子どもたちと向き合っています。 

だからこそ、本校は明確な姿勢で臨みます。「いじめは許さない」。これは、教職員全員の共通の認識であり、子

どもたちとの大切な約束です。いじめは、被害を受けた子どもの心を深く傷つけ、成長の機会を奪ってしまいます。

しかし、「いじめはどこでも、だれにでも起こり得るもの」です。いじめの定義は「児童等（児童または生徒）に対

し、一定の人的関係にある他の児童等が行う、心理的または物理的な影響を与える行為で、その対象となった児童等

が心身の苦痛を感じているもの」となっています。だから私たちは、いじめを絶対に傍観しません。今後も、未然防

止と早期発見・早期対応に全力で取り組みます。 

「なりたい職業ナンバーワン」という誇りを胸に、子どもたちが互いを尊重し、安心して「学校が楽しい」と思え

る環境づくりに、教職員一丸となって邁進してまいります。今後も、本校の教育活動にご理解・ご協力をいただきま

すよう、お願いいたします。 

キャリア・アントレナプレーシップについて 

               

三鷹市では、子どもたちが将来社会で活躍できる力を育む

ために、「キャリア教育」と「アントレプレナーシップ教

育」を組み合わせた特色ある学びを進めています。キャリア

教育では、自分の将来を考える力を、アントレナープレシッ

プ教育では、挑戦する心や課題解決能力を育みます。地域の

方々と協力しながら、農業体験や起業家体験など実際に挑戦

する活動を通して、子どもたちは、「働くことの意味」や

「仲間と協力する楽しさ」を学んでいます。ご家庭でも、子

ども達が挑戦し感じたことを、ぜひ話題にしていただき、学

びを広げていただければ幸いです。 

学 校 HP

 

https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp/


◆１２月行事予定                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 避難訓練  5 5 5 6 6 6 

2 火 訪問演奏 6 年 通級参観終 未来塾 5 5 6 6 6 6 

3 水 社会科見学 5 年 4 5 5 5 5 5 

4 木 委員会 5 5 5 5 委 委 

5 金 はちのすけ集会 5 5 6 6 6 6 

6 土 鷹南コンサート       

7 日         

8 月 個人面談①（水曜日時程） だんだんばぁ 4 4 4 4 4 4 

9 火 個人面談②（水曜日時程） 安全指導 4 4 4 4 4 4 

10 水 個人面談③ 4 4 4 4 4 4 

11 木 個人面談④（木曜日時程） 5 5 5 5 5 5 

12 金 個人面談⑤（水曜日時程） 4 4 4 4 4 4 

13 土         

14 日         

15 月 小・小交流 2 年 5 5 5 6 6 6 

16 火 未来塾終  イングリッシュフェスタ３・４年 5 5 6 6 6 6 

17 水 昔遊び１年 4 5 5 5 5 5 

18 木 クラブ 5 5 5 ク ク ク 

19 金 たてわり遊び 5 5 6 6 6 6 

20 土         

21 日         

22 月 
だんだんばぁ 通級指導終 

ふれあい給食１年 
5 5 5 6 6 6 

23 火   5 5 6 6 6 6 

24 水 給食終 4 5 5 5 5 5 

25 木 【３時間給食なし】終業式 大掃除 3 3 3 3 3 3 

１月 

８ 木 
【３時間給食なし】始業式 

すこやか調べ始 
3 3 3 3 3 3 

９ 金 
【全４時間】給食始 

計測４年 避難訓練 
4 4 4 4 4 4 

１２月の生活目標 

生活：寒さに負けず、健康に過ごそう 

保健：かぜにかからないようにしよう 

給食：栄養のバランスを考えよう 

～１・２年生の２学期の思い出～      
 
１ねん１くみ 代表児童 
 わたしは、なわとびをがんばりまし
た。まえとびとうしろとびがむずかし
かったけど、６ねん生のお手本を見て
れんしゅうしてすこしできるようにな
りました。これからもれんしゅうをし
て、もっとできるようになりたいで
す。 
 
１ねん２くみ 代表児童 
 わたしが２学きにがんばったこと
は、字をきれいにかくことです。４つ
のへやをいしきしながら、かたかなや
かん字をかくことができました。 
 
１ねん３くみ 代表児童 
 ２学きでがんばったのはスポーツフ
ェスティバルです。４０メートルそう
で、さいごまできあいをだして、コー
ンを見てがんばれてうれしかったで
す。たまいれで、たくさんたまをなげ
てたくさんはいってうれしかったで
す。２ねん生になってもがんばって、
スポーツフェスティバルをせいこうさ
せたいです。 
 
「算数でがんばったこと」 
２年１組 代表児童 
 ぼくは、九九がにが手なので、２の
だんと３のだんを家で毎日１０回ずつ
れんしゅうしました。下校の時も、心
の中で何どもくりかえしました。２の
だんを６０回言うとついにすらすら言
えるようになりました。ほかのだんの
九九もすらすら言えるようにがんばり
ます。 
 
「２学きにがんばったこと」 
２年２組 代表児童 
 ぼくが２がっきにがんばったこと
は、かん字と図工です。かん字は、て
いねいに書くことをいしきし、家でも
れんしゅうをしたら、とてもうまく書
けるようになりました。図工は、家で
も学校でも楽しく作っていたら、もの
をつくることがすきになりました。 
  
「体いくでがんばったこと」 
２年３組 代表児童 
 かっこいいポイントを見つけるこ
と。新しいじゅつ（技）を考えるこ
と。どうやったらかっこよくできるか
考えてれんしゅうすること。友だちの
かっこいいポイントを見つけること。 
 体だけじゃなくて、頭もいっぱいつ
かって体いくをしました。これからも
いっぱい体いくをしたいです。 



                                            

 

★１年生のお知らせ 

●「かきかたえんぴつ」を購入しました。書き初めで使います。配布されましたら１２月１５日（月）までに記名をして、削
って筆箱に入れておいてください。 

●書き初め…上記のかきかたえんぴつで、１２月から書き初めの練習を行います。書き初めは、冬休みの課題でも取り組みま
す。(２枚のうち１枚提出) 

●冬休みの課題…後日改めてお知らせします。 
●箱や缶を集めてください。お菓子やチーズ、ポテトチップスの空き箱や筒などを、次は算数で使います。たくさんあるとう
れしいです。箱を入れた袋に記名して 1 月１３日（火）までに持たせてください。 

★１年生の学習 

国語    しらせたいな見せたいな  たぬきの糸車 どんなおはなしができるかな 日づけとよう日 書き初め 
算数    ひきざん 
生活    じぶんでできるよ むかしあそびをたのしもう 
体育    マットあそび ボールなげゲーム 
音楽    うたのまねっこ どれみのおとであそぼう 
図画工作  わくわくえのぐでいろづくり ならべてならべて 
道徳    家族愛、家庭生活の充実 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 
学級活動  １２月の話し合い活動と集会活動 
外国語活動 英語を聞いて動いてみよう 

★２年生のお知らせ 

●かけ算九九について…子どもたちは九九の練習やテストを頑張っています。２学期中にはすべての段の上から（９×１、９

×２、９×３、・・・、９×９）を合格できるようにしたいです。引き続きお子さんの九九を聞いてあげてください。 

●書き初めについて…１２月から書き初めの練習を行います。１年生で使った４Ｂの書き方鉛筆（銀色の物）か、４Ｂか６Ｂ

（６Ｂの方が柔らかいです。）の鉛筆の用意をお願いします。 

●冬休みの課題…書き初め２枚（提出１枚）九九、漢字、なわとび、タブレットを使っての学習（ミライシード、東京ベーシ

ックドリル）など。詳しくは、別紙配布します。 

★２年生の学習 

国語    お話のさくしゃになろう 冬がいっぱい 書き初め 
算数    かけ算 学習のまとめ 
生活    もっとなかよしまちたんけん 
体育    ボール投げゲーム、マットを使った運動遊び 
音楽    おまつりの音楽 
図画工作  たのしかったよ、ドキドキしたよ 
道徳    家族愛、家庭生活の充実 勤労、公共の精神 感動、畏敬の念 
学級活動  １２月の話し合い活動と集会活動 
外国語活動 クリスマスについて 

★３年生のお知らせ 

●総合の学習で中原小の魅力を紹介します。学習発表会で発表する予定です。 

●冬休みの課題…書き初め練習（４枚）提出なし 

１、２学期のドリルや教科書の問題の復習、ミライシード、読書、自主学習等、自分に必要な学習を進める。 

●図画工作のお願い…粘土（低学年で使用していた物）を持たせてください。作品の土台として使います。 

★３年生の学習 

国語        三年とうげ わたしの町のよいところ 冬のくらし      社会  事故や事件からくらしを守る            

算数    重さのたんいとはかり方                      理科  電気の通り道                      
音楽    曲に合った歌い方を見つけよう 日本と世界の音楽             
図画工作  楽しい我が家 
体育    体つくり運動（短なわ） 器械運動（マット運動） 走・跳の運動（小型ハードル走）                   
道徳    感動・畏敬の念 国際理解・国際親善 親切・思いやり 
外国語活動 ALPHABET  This is for you.            
総合    中原小学校のみりょく伝え隊 
学級活動  １２月の話合い活動と集会活動 

★４年生のお知らせ 

●総合的な学習の時間について：福祉の学習をしています。３学期の学習発表会では、その学習のまとめを発表する予定です。 

●冬休みの課題…〇書き初め練習（４枚）提出なし  

１２月中に書き初めの練習をするので、習字道具の準備をお願いします。 

〇自主学習(自分が調べたいことや、自分の苦手な教科に取り組みましょう。) 

★４年生の学習 

国語 友情のかべ新聞、もしものときにそなえよう、冬の楽しみ       社会    東京都の特色ある地域の様子 

算数 分数 変わり方調べ                        理科    ものの温度と体積 

音楽 日本と世界の音楽                         図画工作  ダンスダンスダンス 

体育 ベースボール型ゲーム ネット型ゲーム ハードル走         外国語活動 What do you want?  

道徳 友情、信頼 正直、誠実 善悪の判断、自律、自由と責任       学級活動  話し合い活動と集会活動 

総合 共に生きる                            

お知らせ 



★５年生のお知らせ 

●図画工作のボンドを使い切っている児童もいますので、確認、補充をお願いいたします。 
●１２月３日（水）は、社会科見学です。お弁当の用意をお願いいたします。下校は１５時半ごろを予定しています。 
●冬休みの宿題予定 
書き初め（タブレットにて、指定したフォルダに一番よく書けた作品を画像で提出。）・自学自習・読書・リコーダー練習 

★５年生の学習 

国語  やなせたかし あなたは、どう考える 
社会  情報化した社会と産業の発展 情報産業とわたしたちのくらし 
算数  三角形と四角形の面積              理科     ふりこのきまり 
音楽   豊かな表現                  図画工作  窓の遠く 
家庭  気持ちがつながる家族の時間           体育    ボール運動ベースボール型・ネット型 
外国語 Where is the library?              道徳   個性の伸長 相互理解、寛容 公正、公平、社会正義 
総合  各国の観光大使になろう                     学級活動 １２月の話し合い活動と集会活動 

★６年生のお知らせ 

●卒業文集の下書きチェック：１１月末から１２月頭に卒業文集に載せる作文の下書きと清書を保護者の方にも２回確認して
いただきます。学校でも確認をしますが、誤字脱字等のチェックをご家庭でもお願いします。１回目は、大まかな内容を、
２回目は入稿前の最後の確認になります。ご協力よろしくお願いいたします。 

●受験関係の書類の受け渡し：年明けの１月７日日（水と８日（木）に保護者の方に直接お渡しします。  
（日時）７日(水)９：００～１２：００ ８日(木)１３：００～１６：００ 
 上記の時間に職員室までお越しください。ご協力よろしくお願いいたします。 
●冬休みの宿予定 
 ・書き初め（タブレットにて、指定したフォルダに、一番よく書けた作品画像で提出）・自学自習・読書 

★６年生の学習 

国語  おすすめのパンフレット、 卒業文集作成    社会   明治の国づくりを進めた人々 、世界に歩み出した日本 

算数  並べ方と組み合わせ方              理科   てこのはたらきき 

音楽  豊かな表現                   図画工作 パノラマボックス 

家庭  まかせてね 今日の食事              体育   ボール運動  

外国語 Unit.6 I want to go to Italy.                 学級活動 １２月の学級活動の計画と集会活動 

道徳  希望と勇気・努力と強い意志 

国際理解・国際親善、公正・公平・社会主義 

総合  NAKAHARA アニメーション（本編）          
 
★全学年共通のお知らせ 

○「学習用タブレット端末入れ替え」についてのお知らせ 

３学期の最初に、現在使っている学習用タブレット端末、並びに付属品の回収と新学習用タブレット端末

（iPad、ケース一体型キーボード、タッチペン等）の配布があります。 

回収するものは、iPad本体、ケース、充電ケーブル、電源アダプタ、キーボードです。付属品等の所在を

確認しておいてください。なお、タブレットケースに関しては、入学時に私費でご購入いただいたご家庭に

ついては回収いたしません。具体的な日程、データ移行の方法、同意書等については後日お知らせいたしま

す。 

〇体育の際の防寒着について 

これからの季節体育の授業で防寒対策として長袖長ズボンの着用を認めています。体育用として体育着袋

の中に入れてください。体育着の上から着用します。＊詳細は、学校だより 11月号をご確認ください。 
〇個人面談週間について 

個人面談が 12月８日から始まりますので、各学級から出されている予定表のご確認をお願いいたします。 

〇児童の活躍を表彰します！ 

本校ではこれまで保護者の方の申し出により、児童の活躍をお話朝会で表彰しておりました。今後もお子

様が習い事等で、三鷹市で優勝、都大会で 3位以内などの活躍をされた場合は、お話朝会で紹介しますので

担任または副校長までお知らせください。それ以外の成績の場合も、各教室等での紹介は行いますので、担

任までお知らせください。 

○日常の児童の様子をぜひご覧ください ！ 
 本校では、保護者・地域の方はいつ来校されて構いません。お子様や学校の様子をぜひご覧ください。 
来校される場合は安全管理のため、中央玄関から入り、事務室前の受付を必ずお通りください。また校 
内に入る場合は来校者証を見える場所に付けてご参観ください。※事前に担任までお知らせいただけると助
かります。 
〇学校支援ボランティア募集システム（学ボラ） 

登録用のQRコードを掲載します。 

まだ登録が済んでいない方は、実際に行う可能性が低くても 

ぜひ登録をお願いします。 

★算数の学習支援ボランティアだけでなく、 

調理実習や音楽でも募集しています！！ 
 

校外学習のお手伝いや、
学習の補助等、様々なボ

ランティアを募集してい
ます。登録をお待ちして
います。 

 

 


