
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ https://nakahara.ms.mitaka.ed.jp メールアドレス 11-nakahara@ms.mitaka.ed.jp 

１１月号 

令和７年１０月３１日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 佐藤 勇人 

たてわり活動について 

 たてわり活動は毎年新しい班編成をし、1～６年生
が交流できるように遊ぶ時間を設けている朝の活動で
す。その他にも、7 月は異学年でペアになり、5・6
年生が考えたクイズラリーをして楽しみました。 
 高学年がたてわりリーダーとして、下の学年が楽し
めるような遊びを考え、協力して運営をしています。
下の学年に優しく声を掛けたり、分かりやすい説明や
進め方を考えたり、責任をもって自主的に活動をして
います。その頑張りが今後、班のメンバーの好ましい
人間関係や、下の学年の成長につながっていくように
指導を続けていきます。 

学園小・中一貫教育「五中合唱コンクール鑑賞会」 

               

 今年度、初めての取り組みとして、第五中学校の合
唱コンクールのリハーサルを中原小と東台小の児童が
鑑賞しました。小・中一貫教育の一環として実施され
たこの交流は、児童・生徒双方にとって貴重な経験と
なりました。中学生の真剣な歌声に触れた小学生から
は、「ハーモニーの美しさに感動した。」「中学生の
本気に驚いた。」などの声が聞かれ、憧れや目標をも
つきっかけとなったようです。一方、中学生にとって
も後輩に見られることで責任感や達成感が高まりまし
た。今後もこのような取組みを通して、学びの連続性
や人間関係の構築を図ってまいります。 

 
秋の夜長に 

校長 佐藤 勇人  
 
先日のスポーツフェスティバルには、たくさんの保護

者、地域のみなさまにおいでいただき、誠にありがとう
ございました。目標をもって取り組むこととみんなが楽
しく過ごせるよう力を合わせることを意識して、子ども
たちはよく頑張ったと思います。皆様のご理解とご協力
に改めてお礼申し上げます。 
 先日、三鷹市の校長研修で「情報能力活用の育成」に
ついてのお話を伺う機会がありました。本市では、デジ
タルのよりよい使い手となるためのデジタルシティズン
シップ教育を推進しています。情報活用能力の育成もそ
の一環で、情報を上手に活用する力とリスクに対応する
力を育てるために必要なことを学ぶことができました。 
他にも重要な視点として、「子どもたちは余暇をどの

ように過ごしているのか？」ということを考える時間が
ありました。お話では、余暇の過ごし方上位３つは①動
画視聴（YouTube など）②SNS③携帯ゲームで、すべ
てがスマートフォンで完結してしまうのだそうです。情
報能力の育成にあたっては「タイムマネジメントの力を
育てて、余暇を充実させ」、休息と気晴らしと自己成長
の時間をバランスよくとることが大切なのです。 
紅葉の鑑賞を「紅葉狩り」と言いますが、これは狩猟

を好まない貴族が自然を鑑賞することを狩りに例えたの
が始まりとか。余暇（時間）の使い方は、もちろん人に
より様々です。暑かった夏が終わり、過ごしやすくなっ
たこの時期に、家族でスポーツもよし、運動を好まない
ならば、料理をするのもよいでしょう。学校では、スポ
フェス後に読書週間の取組みを進めています。読書もい
いですね。すぐに立冬ではありますが、昔から言われる
「○○の秋」。お子様が自分の好きなことを見付けて、
休息と気晴らしと自己成長の時間を過ごせるよう、秋の
夜長の過ごし方を考えてみるのもいいですね。 

シリーズ「よりよい生活を自ら築き意欲的に生活

する子」を育てる取り組み 第５回  
２年生より 

一生懸命頑張ったスポーツフェスティバルが終わ
り、少しずつ周りを意識した行動ができる子どもたち
が増えてきました。 
スポーツフェスティバルのダンスの練習が始まると

き、子どもたちと 2 つ約束をしました。１つ目が、「一
生懸命やること」です。話をよく聞き、みんなでできる
ことを増やしていこうと確認しました。2 つ目は、「思
いやりをもった行動をすること」です。時間を守り、み
んなで気持ちよく始めようと話しました。 
練習が進むにつれ、これらの約束を守りながら、「自

分たちで考え、行動する」子どもたちが増えてきまし
た。自然と駆け足で戻る子、先生や友達が前に立って話
すときは体育座りをして体を向けられる子が増えてき
ました。また、振り返りのときに自分なりのこつを見付
けたり、声を出したいと意見を出したりする子もいま
す。「正しい判断をするだけではなく、自分たちでより
よい学年をつくろう」とする意識が見られました。 
今後も学習面、生活面、どちらにおいても「自分で考

え、行動する」ことを、さらに大切にしていってほしい
です。また、すぐに大人が介入するのではなく、「自分
たちでよりよくしよう」と改善していくことも、大切に
していきます。そうすることで、自己調整力を高めてい
きたいです。 

学校 HP 

 

はちのすけクラブより 

 

〇『中原ゲーム大会』のお知らせ 
 １１月２７日(木)の放課後１４：１５～１６：００
に、４者共催(学童保育所・はちのすけクラブ・青少
対・交通対)の『中原ゲーム大会』を開催します。全学
年を対象に、体育館、家庭科室、学童保育所 B 教室で
行います。みんなで楽しく遊びましょう！（※詳細は１
１月号はちのすけだよりに掲載） 
申込は不要です。「安心でんしょばと」の受付を

13:30 から、学童保育所 B 前の廊下で行っています。
受付が終わったら、開始時間まで体育館で待ちましょ
う。 
 1、2 年生もいったん帰宅せずに参加できますが、以
下にご注意ください。 
※1、2 年の希望者は、担任の先生と一緒に受付へ行
き、「安心でんしょばと」をタッチしてください。 
※1～3 年の学童保育所の児童は、必ず学童保育所へ行
ってから揃って参加します。 
（情報：ゲーム大会終了後は、16：45 まで『教室開
放』が開催されます。校庭開放はありません。） 



◆１１月行事予定                            ◆１２月の行事予定

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

1 月 避難訓練 通級参観終 

2 
火 未来塾 訪問演奏６年５６ｈ 

3 水 社会科見学５年 

4 木 委員会 

5 金 はちのすけ集会 

6 土 鷹南コンサート 

7 日   

8 
月 個人面談①（水曜時程）   

だんだんばぁ 

9 
火 個人面談②（水曜時程）   

安全指導 

10 水 個人面談③ 

11 木 個人面談④（木曜時程） 

12 金 個人面談⑤（水曜時程） 

13 土   

14 日   

15 月 小・小交流２年 

16 火 未来塾終 

17 水   

18 木 クラブ 

19 金 たてわり遊び 

20 土   

21 日   

22 月 だんだんばぁ 通級指導終 

23 火   

24 水 給食終 

25 
木 【３時間給食無】終業式  

大掃除 

※１２月８日～１２日は、個人面談のため給食

後全学年下校となります。 

日 曜 
行事予定 

授業時間 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土        

2 日        

3 月 文化の日・東京都教育の日       

4 火 【水曜時程４時間】就学時健診 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

5 水  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

6 木 避難訓練 委員会 ５ ５ ５ ５ 委 委 

7 金 
読書週間終 六都科学館４年 

町たんけん２年 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

8 土 鷹南ファミリーフェスタ       

9 日        

10 月 だんだんばぁ  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 火 未来塾 保育園との交流１・５年 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 水  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 木 
五中見学・学園部活動体験６年 

幼稚園との交流１・５年 

５ ５ ５ ５ ５ ６ 

14 金 なわとび集会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 土        

16 日 総合防災訓練       

17 月 
【４時間】（５年３組のみ５時間授業） な

わとび交流１６年 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 火 なわとび交流２４年  未来塾 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 水 
【水曜時程４時間】教育委員会訪問 

（２年２組のみ５時間授業） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

20 木 クラブ ５ ５ ５ ク ク ク 

21 金 たてわり遊び ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 土 チャレンジキャンプ１日目       

23 日 
勤労感謝の日  

チャレンジキャンプ２日目 
      

24 月 振替休日       

25 火 
はちのすけ集会 

だんだんばぁ 未来塾  

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 水 通級授業参観始 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

27 木 中原ゲーム大会 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

28 金 なわとび交流３５年 なわとび週間終 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 土        

30 日 丸池わくわくまつり       



 

 

★１年生のお知らせ 

生活科校外学習では、見守りのご協力ありがとうございました。丸池公園で秋の宝物をたくさん拾ってきました。これから秋
の葉っぱや木の実で遊び、おもちゃを作って秋のお店を開く予定です。 

●生活科で空き箱や空き容器、紙コップ、爪楊枝などが必要になります。秋のおもちゃの材料として使います。家にあるものをと
っておいてください。必要なものは子どもによって違いますので、お子さんが相談してきたら、学校に持たせてください。新た
に買わないようにしてください。身の回りにあるもので工夫しておもちゃを作ります。 

●体育で短なわを使用します。記名、長さの調節をしたうえで、１１月１０日（月）までに持たせてください。長さの調節は、縄
の中央を片足で踏み、持ち手が脇の下にくる長さが跳びやすいです。 

●１１月１１日（火）１３日（木）に、幼稚園・保育園の園児と交流をします。園児が遊べるお店を開き、楽しく遊んでもらった
り、案内をしたりします。 

 

★１年生の学習 

国語    本はともだち かん字のはなし ことばをたのしもう じどう車くらべ かたかなをかこう 
どんなおはなしができるかな 

算数    たしざん どちらがひろい ひきざん 
生活    たのしいあきいっぱい 
音楽    ねいろとつよさ どれみのおとであそぼう 
図画工作  いっしょにおさんぽ おはなしだいすき 
体育    マットあそび おにあそび ボール投げゲーム 体つくり運動（短なわ） 
道徳    礼儀 希望と勇気、努力と強い意志 友情、信頼 感動、畏敬の念 
外国語活動 英語を聞いて動いてみよう 
学級活動  新１年生と交流しよう 

★２年生のお知らせ 

●１１月７日（金）に生活科の学習で町たんけんをします。今回は４人程のグループで地域の施設やお店に行きます。子どもた

ちが地域の人とかかわり、自分の住む地域をもっと好きになるような活動にしたいと考えています。雨天決行です。当日は、

水筒、帽子、タブレットを持たせてください。 

●九九の練習について…かけ算の学習が始まりました。かけ算九九を覚えられるように、たくさん練習していきます。ご家庭で

も九九を聞いてあげてください。練習して「かけ算パワー」をため、九九を覚えたかどうかテストをします。全ての段で、上

から（２×１、２×２、……、２×９）、下から（上の逆）、ばらにしての３種類で言えるようになることが目標です。 

●体育の見学について…体育の学習を見学する場合は、必ず連絡帳等で保護者が担任に連絡してください。 

 

★２年生の学習 

国語    「紙コップ花火の作り方」「おもちゃの作り方をせつめいしよう」「みきのたからもの」 
算数    かけ算（1）（2） 
生活    もっと知りたいたんけんたい 町のすてきつたえたい 
体育    ボール投げゲーム マットを使った運動遊び 
音楽    歌に合った音色の楽器を選んで演奏しよう 
図画工作  音づくりフレンズ にょきにょきとびだせ 
道徳    公正、公平、社会主義 礼儀 親切、思いやり 生命の尊さ 
学級活動  好きな本を紹介しよう 友達のよいところを見つけよう 
外国語活動 英語を聞いて動いてみよう 

★３年生のお知らせ 

●スポーツフェスティバル以降、金曜日は、６時間授業になります。 

 

★３年生の学習 

国語    ちいちゃんのかげおくり おすすめの１冊をきめよう 秋のくらし  社会 くらしを守る仕事 

算数    円と球 小数 重さのたんいとはかり方              理科 地面のようすと太陽 太陽の光                 
音楽    リコーダー・せんりつと音色                 図画工作 キラキラ深海魚 
体育    ベースボール型ゲーム 体つくり運動（短なわ） 器械運動（マット運動）                   
道徳    感謝 規則の尊重 個性の伸長 公正、公平、社会正義 
外国語活動 ALPHABET  This is for you.            
総合    丸池調査隊 中原小の魅力発見               
学級活動  11 月の話し合い活動と集会活動 

★４年生のお知らせ 

●社会科見学について 

１１月７日（金）に多摩六都科学館へバスで行きます。詳細は配布したしおりをご覧ください。 

お知らせ 



★４年生の学習 

国語：クラスのみんなで決めるには 慣用句 短歌・俳句に親しもう 

社会：東京都の伝統や文化 とどけよう命の水 

算数：計算のきまり、垂直、平行と四角形 分数 

理科：月と星 物の体積と温度 

音楽：かけ合いと重なり にっぽんのうた・みんなのうた 

図画工作：ダンス・ダンス・ダンス 

体育：ベースボール型ゲーム ネット型ゲーム              

道徳：善悪と判断、自律、自由と責任 規則の尊重 友情、信頼 生命の尊さ 

外国語活動：What do you want?            

総合：福祉学習    学級活動：11 月の話し合い活動と集会活動 

★５年生のお知らせ 

●図画工作：ボンドを使い切っている児童がいますので、確認と補充をお願いいたします。 

★５年生の学習 

国語：固有種が教えてくれること 古典の世界（二） よりよい学校生活のために   
社会：自動車をつくる工業 工業生産を支える運輸と貿易 これからの工業生産とわたしたち 
算数：単位量あたりの大きさ 四角形と三角形の面積          理科：ものの溶け方 
音楽：アンサンブルのみりょく ゆたかな表現         図画工作：窓の遠く                            
家庭：食べて元気、ごはんとみそ汁                  体育：ボール運動ベースボール型 ボール運動ネット型                   
外国語：Where is the library.              学級活動：11 月の話し合い活動と集会活動 
道徳：勤労、公共の精神 伝統文化の尊重、国や郷土を愛する態度 心理の探求 個性の伸長 
総合：各国の観光大使になろう                           

★６年生のお知らせ 

●卒業関連について 
①卒業資料作成のためのお願い：後日、卒業証書や卒業生台帳を作成するために必要なお手紙を配布します。 

１１月７日（金）を締め切りとしますのでご提出お願いします。 
②卒業文集の下書きチェック：１１月末から１２月頭に卒業文集に載せる作文の下書きを保護者の方にも２回、確認していただき
ます。学校でも確認をしますが、誤字脱字等のチェックをご家庭でもお願いします。 
※１回目は大まかな内容を、２回目は、入稿前の最終確認となります。 

●受験に関わる調査書や報告書などについて 
 学校側で書く必要のある受験に関わる書類は１１月中に担任、もしくは学年の教員に保護者が直接お渡しください。 

★６年生の学習 

国語：『鳥獣戯画』を読む 発見、日本の文化のみりょく ぼくのブック・ウーマン 話し言葉と書き言葉    

社会：江戸幕府と政治の安定 町人の文化と新しい学問 明治の国づくりを進めた人々  

算数：比例と反比例 並べ方と組み合わせ方             理科： てこのはたらき 

音楽：世界の音楽 わたしたちの表現             図画工作：パノラマボックス  

家庭：まかせてね、今日の食事                 体育：ソフトバレー ティボール 

外国語：Unit.6 I want to go to Italy.                          道徳：勤労・公共の精神  

総合  ：NAKAHARA アニメーション（本編）               学級活動：１１月の学級活動の計画と集会活動 

 
 

★全学年共通のお知らせ 
〇体育の際の防寒着について 
これからの季節体育の授業で防寒対策として下記の長袖長ズボンの着用を認めています。体育用として体育着袋の中に入れてく

ださい。 

トレーナー、長袖シャツなどの上着、長ズボン（ピステなど）やレギンス（なるべく裾が絞ってあるもの） 

体育着の上から着用します。ご用意いただく際には、安全面を考慮してフードやボタン、チャックが付いていない物をご用意し

ていただくようお願いいたします。タイツはけが等があった際にすぐに確認ができないので不可としています。また、動きに制限

がでるような厚着の物はご遠慮ください。 

〇なわとび週間について 
なわとび週間が 1１月１７日から２８日までの期間で始まります。4 日（火）までに短なわを持たせてください。身長に合わせ

て、長さの確認をお願いいたします。 

○学習用タブレット端末の使用について 
本校では、児童が情報社会の一員として責任ある行動ができるよう、デジタルシティズンシップの育成を目指しています。学習用

タブレット端末の使用について、改めてご家庭でもご確認いただき、ご協力をお願いいたします。 

① 学習以外の目的で利用しないこと。 

② ルールを守って安全に利用すること。※健康等への配慮をした上で、家庭でもルールを決めること。 

③ 家庭で充電をして、ランドセル等に入れて毎日持ってくること。 

インターネットには便利な情報がある一方で、不適切なサイトへのアクセスはトラブルの原因となることがあります。学校でも

フィルタリングや指導を行っていますが、ご家庭でも見守りや声掛けをお願いします。今後も、児童が安心して ICTを活用でき

る環境づくりに努めてまいります。ご家庭でのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

〇大根掘りについて【４～６年生】 

麻生農園に大根を堀りに行きます。大きな袋（記名）と軍手（必要な人）のご用意をよろしくお願いいたします。例年袋が破け

てしまう児童がいるので、二重で用意するか布製を持たせてください。 


